Curriculum Vitae

Formato Europeo

Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i)

E-mail 5

Nazionalita
Luogo e data di nascita

Sesso

Studi ¢ Formazione

Titolo di studio

Conseguito Presso

Corsi di Formazione

Anno

Titolo

Conseguito Presso |

Anno

Titolo

Conseguito Presso

Anno

Titolo

Conseguito Presso

Argomenti Trattati

|
|

Tori Christian Efrem

Mobile

[taliana
| Assisi- 18/02/1988

Uomo

Diploma Scuola Media Superiore (Votazione: 84/100)

Liceo Sesto Properzio - Indirizzo Linguistico - Anno: 2006/2007 — Assisi

ne

15

Corso Haccp

Eurospin Tirrenica Stl (Bacanella di Magione, PG, in data 16.03.2015)

2014

Corso di Sicurezza sul Lavoro — D.Lgs. 81/08 accordo Stato Regioni del 26/01/2012

Eurospin Tirrenica Srl (Bacanella di Magione, PG, in data 04.11.2014)

2012
Aspiranti Agenti di Polizia Municipale (Corso di 70 Ore complessive )

|

\

!

‘ Porto Sant’Elpidio in data 03.09.2012
| p

i

|

Diritto Costituzionale, I’ordinamento generale ¢ le funzioni della Polizia Municipale, il

rapporto di pubblico impiego, elementi di Diritto Amministrativo, Diritto degli Enti Locali,

| elementi di Diritto Penale, elementi di Procedura Penale, il sistema sanzionatorio degli

| illeciti amministrativi, Edilizia, tutela ambientale, Codice della Strada 1, Codice della Strada

g 2, TULPS e Pubblici esercizi, commercio [isso e su aree pubbliche.
|



Anno

Titolo

Conseguito presso

Anno
Titolo

Argomenti trattati

Docenti

Ultima Esperienza |

Professionale

Anno

Il

01

™~

Corso di formazione per Soccorritori Volontari A.N.P.A.S. (BLS) - (dal 03.10.2011 al
02.05.2012)
Sede AN.P.A.S. di Corciano (PG) in data 07.05.2012

2011

| Operatore addetto alla ristorazione (18, 19, 20, 21 Gennaio 2011)

Legislazione igienico-sanitaria; igiene degli alimenti e del personale; GMP; microbiologia e
contaminazione alimentare; sicurezza della manipolazione degli alimenti; sistema HACCP;
procedure igieniche generali e sanificazione dei locali ¢ delle attrezzature; conservazione

degli alimenti.

Dott. Agr. Stefano Falchi

2014 -2019

Nome attivita
Tipo di attivita

Lavoro e posizione ricoperti

Tipologia contrattuale

Altre Esperienze

Professionali |

Anno

Eurospin — Elisa S.r.l. (zona Ferro di Cavallo)

Vendita alimentare

| Addetto alla vendita, cassiere, addetto al reparto ortofrutta

Addetto alle operazioni ausiliarie alla vendita—Apprendistato Professionalizzante di 36
mesi, inquadramento 4° livello con inizio il 22.07.2014.

Conseguimento della qualifica in data 22.07.2017 (contratto indeterminato in corso).

2013 —-2014

Nome attivita
Tipo di attivita
Lavoro e posizione ricoperti

Tipologia contrattuale

Anno

Nome attivila

Tipo di artivita

Lavoro e posizione ricoperti

Tipologia contrattuale

|

| Colle della Trinita Sas (zona Colle della Trinita)

Ristorante

Cameriere di Sala

Apprendista Cameriere di Sala: contratto di 36 mesi con inizio i1 21.05.2013.

2012 -2013

Cassiopea Emporio Lavoro (zona Bastia Umbra)

Ristorazione, trasporti ospedalicri, ¢ servizi in genere.

Trasporto alimenti, aiuto cuoco, barista, cameriere (ed anche trasporto degenze in

| Ambulanza da gennaio a marzo del 2012)

Dal 03 Gennaio del 2012 al 31 Settembre 2012: contratto a tempo determinato;
Dal 01 Ottobre 2012 contratto a tempo indeterminato di 12 (dodici) ore

settimanali: il contratto ¢ terminato in data 20.05.2013 per dimissioni volontarie.



Anno

Nome attivita

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Anno

Nome attivita

Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti

Principali atiivita e responsabilita |

Esperienze Professionali

Precedenti

Anno

Nome attivita

Tipo di attivita o settore |

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita ¢
responsabilita

Capacita e competenze
personali

|

LINGUA MADRE

CAPACITA" LETTURA
CAPACITA' SCRITTURA |

CAPACITA' COMUNICAZIONE
ORALE

SECONDA LINGUA

CAPACITA' LETTURA

CAPACITA' SCRITTURA

|

CAPACITA' COMUNICAZIONE
; |

ORALE |
|

2011

“Taverna Casa Norcia” (zona S.Maria degli Angeli - Assisi)
Ristorazione

Cameriere di sala e barista

Gestione e direzione della sala ¢ del bar

2009 — 2011

Ristorante Pizzeria “I Vecchi Tempi” (zona S.Maria degli Angeli - Assisi)

Ristorazione

| Cameriere di sala ¢ barista

Gestione ¢ dirczione della sala e del bar

2007 - 2010

- Ristorante Pizzeria Hotel “Bellavista” (zona Assisi);

- Ristorante Pizzeria “Da Carluccione” (zona Catecuccio - Assisi);
- Ristorante Pizzeria “La Bettola dei Loschi” (zona Bastia Umbra);
- Hotel Ristorante “Turim” (zona Bastia Umbra);

- Bar Ristorante “La Cometa di Assisi” (Zona Bastia Umbra),

- Ristorante Pizzeria “Simposio” (zona Ponte Felcino).

Ristorazione
Camericre di sala ¢ barista

Gestione ¢ direzione della sala e del bar

Italiano
Eccellente

Eccellente

Eccellente

Inglese
Buono
Buono

Buono



TERZA LINGUA
CAPACITA' LETTURA

CAPACITA’ SCRITTURA

CAPACITA' COMUNICAZIONE |

ORALL

QUARTALINGUA

CAPACITA' LETTURA |

CAPACITA' SCRITTURA |

CAPACITA' COMUNICAZIONE

ORALE |

CAPACITA'E COMPETENZE
SOCIALI E RELAZIONALI

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA'E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA' E COMPETENZE
ARTISTICHE

DISPONIBILITA'

INTERESSI
EXTRAPROFESSIONALI

PATENTE

TRATTAMENTO DATI

Francese 5
Buono

Buono
Buono

Tedesco
Scolastico

Scolastico
Scolastico

Capacita di lavorare in gruppo, di adattamento agli ambienti multiculturali e éapacita di
comunicazione ¢ relazione con un pubblico ampio; capacitd maturate in molteplici situazioni
in cui era indispensabile la collaborazione, 0 comunque una relazione tra soggetti diversi:
scuola, universita, sport, e ancor pit in ambito lavorativo.

Capacita di lavorare in situazioni di stress, e competenze organizzative sia nel lavoro
autonomo che in team, definendo priorita e assumendo responsabilita; capacita acquisite
tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali mi ¢ sempre stato
richiesto di gestire autonomamente le diverse attivita rispettando le priorita e gli obiettivi
prefissati.

Conoscenza degli applicativi Microsoft ¢ del pacchetto Office. Buona capacita di navigare in
Internet.

Distinta conoscenza teorica ¢ pratica della pittura maturata in circa 15 anni di studio. Nata
.
come passione intrinseca, la capacita artistica ¢ maturata ed ¢ stata aftinata nel corso degli

anni raggiungendo ottimi risultati (anche in competizioni artistiche).
Full Time

Sport (Attualmente pratico un'arte marziale denominata: Kick Boxing), Computer, Lettura,

Pittura, Cucina,...

| “B” (Automunito), patente A3

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30

Giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali =

- Allego: Copia documento di riconoscimento, attestato di frequenza al Corso di formazione per Soccorritori
Volontari, attestato di frequenza al Corso di formazione professionale per Aspiranti Agenti di Polizia Municipale
ed attestato di Addetto alla Ristorazione. .

- Allego: Lettera di accompagnamento.

Bastia Umbra,

In Fede
o i-Christian Efrem, .-

-

|

e @b




LETTERA DI ACCOMPAGNAMENTO
CURRICULUM VITAE

lo softoscritto lori Christian Efrem, nato ad Assisi il 18.02.1988, residente in Via Olaf Palme 22, Bastia Umbra (Perugia), numero telefonico

340.7280879, indirizzo e-mail: christian.i@hotmailit, in possesso del “Diploma di Scuola Media Superiore” conseguito presso il “Liceo Classico

Sesto Properzio” sito in Assisi, indirizzo Linguistico, con votazione 84/100;

Dal momento che sono particolarmente interessato ad un eventuale inserimento nella Vostra struttura organizzativa, mi sono permesso di inviarVi il

mio Curriculum Vitae;

Rivolgo cosi cortese istanza al suddetto Spettle per essere assunto alle dipendenze di codesta AMM.NE, ricordando alla Signoria Vostra la

disponibilita del sottoscritto al trasferimento.

Garantisco serietd, fiducia e massima collaborazione, capace sia nel lavoro autonomo che in team;

Garantisco altresi le competenze necessarie all'assoluzione dei compiti lavorativi in questione;

Dichiaro oltretutto di: ¢
essere cittadino italiano;
non aver riportato condanne penali e di non aver procedimenti penali pendenti;
essere nel pieno godimento dei diritti Civili e Politici;
essere figlio di ex App. dei Carabinieri in pensione per invalidita di servizio;

garantire la veridicita delle affermazioni presenti allinterno di questo documento e del Curriculum Vitae in allegato

In attesa di un Vostro cortese riscontro, e ringraziandoVi anticipatamente per I'attenzione che Vorrete dedicare agli allegati, Vi prego di gradire i miei

pils cordiali saluti.

Bastia Umbra, li

lori Christian Efrem

L B —
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