
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Ruggeri Cristiana

06125 perugia (Italia) 

Sesso Femminile | Data di nascita 26/11/1971 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

14/06/1994–11/09/1994 collaboratrice amministrativa
INFN-Sez.Perugia, perugia (Italia) 

26/04/1995–24/07/1995 collaboratrice amministrativa
INFN-Sez.Perugia, perugia (Italia) 

08/09/2010–12/09/2010 hostess presso stand Primi D'Italia
Manpower, perugia (Italia) 

03/12/2009–13/12/2009 hostess Expo regalo Bastia
Manpower, perugia (Italia) 

09/09/2009–13/09/2009 hostess presso stand Primi D'Italia
Manpower, perugia (Italia) 

04/12/2008–14/12/2008 hostess presso stand Expo regalo
manpower, perugia (Italia) 

18/03/2009–22/03/2009 hostess presso stand Expo casa
Manpower, Perugia (Italia) 

01/01/2018–31/12/2018 collaborazione con AIRM (associazione italiana di radioprotezione medica) per 
segreteria
roma (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990 Diploma di ragioneria (60/60)
ITC Michelangelo Buonarroti, Frascati (RM) (Italia) 

21/03/2017 iscritto registro unico degli intermediari Rui sez.E n.000570151

Iscritta alla facoltà di Medicina Veterinaria Università degli studi di 
Perugia

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano
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Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese A2 B1 A2 A2 B1

inglese A2 B1 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative -buone competenze comunicative 

-ottime capacità relazionali

 

Competenze organizzative e
gestionali

-buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di segretaria e 
hostess.Responsabilità di segreteria organizzativa,amministrativa ed operativa per la realizzazione di 
convegni,corsi e congressi a livello nazionale per conto dell' AIRM (Associazione italiana di 
radioprotezione medica).

Competenze professionali -supporto segreteria convegni,seminari e corsi

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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