
CURRICULUM VITA

Nome : Ilaria
Cognome : Crevani
Nata a : Voghera
Il : 28 Luglio 1979
Residente a : Albenga
Via : Vico Campochiesa 10
Cap. : 17031
Cell. : 339/6484555
Mail : crevaniilaria@yahoo.it

· Diploma di Maturità Linguistica
· Laurea in Scienze Motorie presso l’Università degli Studi di Pavia con il conseguimento 

della specializzazione in Manageriale. Votazione 105 su 110
· Diploma di Massaggiatore e Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici – Id Progetto 

n. 533819 – percorsi regolamentati autofinanziati ad integrazione del corso 
Massaggiatore ed Operatore della salute Id. Progetto n. 503220della durata di 1800 ore 
con votazione 8/10 

· Buona conoscenza della lingua inglese sia parlata che scritta.
· Ottima conoscenza della lingua francese sia parlata che scritta.
· Sufficiente conoscenza della lingua spagnola e tedesca parlata.
· Sono in possesso di patente A e B – Automunita –
· Sono in possesso di Partita Iva come Libera Professionista
· Sono in possesso di tutta la strumentazione biomedicale per la riabilitazione e nello 

specifico di TENS, ULTRASUONI, MAGNETOTERAPIA, 
ELETTROSTIMOLAZIONE E TECAR CAPACITIVA, RESISTIVA e 
VEICOLAZIONE DI FITOFARMACI.

BREVETTI ED ATTESTATI

· Iscritta all’albo dei giornalisti pubblicisti della Regione Lombardia
· Attestato di partecipazione al corso di Protezione Civile di Voghera nel 2001
· Iscritta attivamente alla Protezione Civile di Torrazza Coste ( Pv ).
· Brevetto di II livello di Istruttore di Nuoto conseguito nel 2001 – Federazione Italiana Nuoto

di Torino
· Brevetto di Assistente Bagnanti conseguito nel 1996 – Federazione italiana Nuoto di Milano
· Brevetto do Hit Ball conseguito nel maggio del 2001-
· Sono in possesso di Licenza di Pilota Privato di Elicotteri conseguito il 13 Ottobre del 1999 

con abilitazione al NH 300 CC ed ECUREIL 
· Iscritta all’albo dei Chinesiologi dal 2004.
· Certificato di BLSD indetto dalla Lega Nazionale Dilettanti di Calcio.
· Specializzata in rieducazione del Ginocchio
· Specializzata in massoterapia
· Specializzata in riabilitazione acuta e post avuta nello sportivo



                                            ESPERIENZE LAVORATIVE

· Collaborazione per quattro anni con testate giornalistiche della zona.
· Animatore presso centri estivi in Oltrepò Pavese ed invernali a  Santa Caterina Valfurva alle

dipendenze della Società Sportitalia di Milano.
· Assistente Bagnanti per Piscine Comunali e Private.
· Istruttore di nuoto per corsi medico riabilitativi, pre e post parto e neonati da 0 a 3 anni.
· Stagista presso l’Università degli Studi di pavia – facoltà di scienze motorie –
· Collaborato con le Terme President di Salice Terme come istruttore di cori ginnici e 

ginnastica posturale.
· Collaborato come Assistente al Percorso Vascolare ,Vasca Riabilitativa e Massoterapia 

terapeutica e di benessere  presso le Terme di Salice Terme 
· Collaborato per quattro anni come Consulente Marketing e Personal Trainer presso la  

Palestra Futura di Voghera
· Collaborato per 2 anni presso lo studio Chinesiologico e Massofisioterapico di Torrazza 

Coste (Pv)
· Collaboro da 6 anni con la California Dance Academy di Voghera come organizzatrice di 

musical ed eventi benefici in collaborazione con l’Agenzia di Maria De Filippi di Roma.
· Dal 2001 al 2009 ho lavorato come libera professionista presso l’Associazione Calcio 

Voghera in qualità di responsabile del settore riabilitativo e massoterapico. E 
successivamente presso varie squadre di calcio professionistiche e non. 

· Collaborazione presso il Poliambulatorio San Giorgio di Voghera
· Collaborazione nel centro termale e benessere del President Hotel di Salice Terme
· Collaborazione nel Rivanazzano Volley Club serie C.
· Collaboraziine come Massofisioterapista: 

-  a collaborazione nel Poliambulatorio Specialistico Alfa Medica di Albenga.
- A collaborazione nel poliambulatorio Pietra Medica di Pietra Ligure

· Preparatore atletico presso l'Associazione Arbitri di Albenga
· Attualmente lavoro come Massofisioterapista presso il mio studio in Piazza Matteotti

21 ad Albenga.  

  
ABITUATA A LAVORARE IN EQUIPE.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali seconda la norma vigente.

Cisano Sul Neva  lì 10/10/2017


