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STUDI E FORMAZIONE

Diploma di Maturità scientifica,  conseguito presso il  Liceo Scientifico Giordano Bruno di  Alberga, 
nell’anno 1984-85 con votazione di 50/60.

Laurea  in  Scienze  Biologiche  conseguita  presso  l’Università  di  Genova,  il  27  Febbraio  1996,  con 
votazione  di  104/110,  con  tesi  dal  titolo“  Studio  caso  controllo  sulle  neoplasie  del  sistema 
emolinfopoietico in relazione all’esposizione a solventi e fitofarmaci nel ponente ligure”.

Esame di Stato per l’esercizio della professione di Biologo sostenuto nel Maggio 1997, a Genova, con il 
punteggio di  142/150 , (ONB 53138).

Certificazione ISSN (International Sport and Supplement Nutrition) Aprile 2015

Contrattista tecnico altamente specializzato, presso l’IST (Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro) 
di Genova dal 1993-1997.

Relatore al XIII convegno sulla patologia da tossici ambientali e occupazionali (P.T.A.O), che si é tenuto 
l’8-9 Settembre 1996, presso l’Università di Tor Vergata a Roma

Relatore al XIV convegno sulla patologia da tossici ambientali e occupazionali (P.T.A.O), che si é tenuto 
il 22 Settembre 1997, a Torino.

Corso “Biotecnologie vegetali: tecnologie innovative per il miglioramento genetico di piante e fiori e 
tutela ambientale”, organizzato dal Centro di Biotecnologie Avanzate di Genova (C.B.A.), patrocinato 
dal Fondo Sociale europeo, Regione Liguria e Provincia di Genova, che si è tenuto nel 1997, presso il 
C.B.A..

Corso “L’epidemiologia molecolare nella comprensione degli studi di cancerogenesi: disegno degli 
studi e significato dei test biologici”, tenuto presso il Centro di Biotecnologie Avanzate di Genova, nel 
1994

Corso  “La  Diagnostica  Kinesiologia  in  Medicina  Integrata”  (ECM)  tenuto  presso  la  Facoltà  di 
Medicina e Chirurgia dell’ Università di Genova. Dal 28-9 al 01-1- 2002 a cura del Nobile Collegio 
Omeopatico.

Corso “Corso teorico pratico di  Fitoterapia ed integrazione bioterapia” (ECM) tenuto presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università di Genova. Dal 11-2002  al 02-2003 a cura del Nobile 
Collegio Omeopatico.
.
Corso  “La dieta  in  condizioni  fisiologiche  diverse”  (ECM)  tenutosi  presso  la  Facoltà  di  Biologia 
dell’Università di Genova” il 19-12-2003 a cura dell’ONB (Ordine Nazionale dei Biologi).

Corso di “Miofibrolisi rachide, arto inferiore, arto superiore.” tenutosi a Pesaro, dal Dott. Marcello 



Radi. Dall’11 Settembre al 3 Ottobre 2004.

Corso “Corso triennale di Omotossicologia” (ECM) tenuto presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’ Università di Genova. Dal 09-2003 al 06-2005. a cura del Nobile Collegio Omeopatico.

Corso “Alimentazione ed età evolutiva” (ECM) tenuto a Sassone di Ciampino-Roma 27-28-05-2004 a 
cura dell’ABNI (Associazione Bilogi Nutrizionisti Italiani).

Corso  “Attività  sportiva,  accrescimento  e  corretta  alimentazione”  (ECM)  tenuto  a  Sassone  di 
Ciampino-Roma 29-05-2004 a cura dell’ABNI (Associazione Bilogi Nutrizionisti Italiani).

Corso "Pnei e medicina biologica" tenuto a Genova dal 22/09/2007 al 10/11/2007  a cura del Nobile 
Collegio Omeopatico

Corso "Attività sportiva, accrescimento e corretta alimentazione" tenuto a Roma il 29/04/04 
organizzato dall'ABNI

Corso "Allergie e Intolleranze alimentari: Teoria, Metodologia diagnostica e strategie dietetiche e 
nutrizionali in situazioni diversificate." tenuto a Roma dall'11 al 13 Novembre 2005 dall' ABNI

Corso Base in Nutrizione Umana: I Livello organizzato a Riccione dal 6 al 28 Ottobre 2006, dall’ABNI

Corso Base in Nutrizione Umana: II Livello organizzato a Riccione dal 23 Febbraio al 11 Marzo  2007, 
dall’ABNI

Corso "Aspetti innovativi e sviluppo normativi della moderna biologia: Nanotecnologie, 
biotecnologie, sicurezza alimentare, biologia clinica" organizzato a Loano dal 29/10 al 02/11 2008 dall' 
Ordine Nazionale dei Biologi.

Corso ” Le strategie dietetiche nelle adiposità localizzate e generalizzate”, (Corso teorico pratico 
“dalla Dieta VLCD di tipo oloproteico alla dieta di tipo mediterraneo” tenuto dal prof. G Castaldo) 
tenutosi Genova il 22 Ottobre 2011, organizzato dall’AKESIOS Group .

Corso ”L’invecchiamento della pelle: la diagnosi genetica (skin-geno) e la medicina estetica 
personalizzata” tenutosi a Genova il 19 Novembre 2011, organizzato da ECMservice per conto di OTI 
Docente Prof. Giuseppe Baruzzi

Corso ”Intolleranze alimentari (food-check IgG) e nutrigenomica (nutri-geno):il modo migliore per 
definire la corretta alimentazione” tenuto a Genova il 14 Gennaio 2012, dal Prof. Silvestro Spinelli, 
organizzato da ECMservice per conto di OTI

Corso “Corso di Omotossicologia, fitoterapia clinica ed ecologia clinica” tenutosi a Genova dal 17 
Marzo al 26 Maggio 2012, dal dott. Gianguglielmo Bergamaschi, organizzato da ECMservice per conto di 
OTI.

Scuola “SANIS - Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport” frequentata a Pavia dal settembre 
2013 all’ Aprile 2015

Corso “Sport nutrition: from science to practise” frequentata a Bologna, novembre 2016 corso 
ECM

Congresso “1ST SPORT NUTRITION INTERNATIONAL CONFERENCE MEMORIAL PROF. 
FULVIO MARZATICO” BOLOGNA  25-27  Novembre 2016 presso il Best Western Plus Tower Hotel 
Bologna.



Corso “Il Microbiota. L’Organo Sconosciuto” corso ECM 2017

Corso “Vit D: la Vitamina D-imenticata” corso ECM 2017

Corso “Sicurezza a tutto campo” organizzato dalla Camera di Commercio di Savona sulla sicurezza 
negli ambienti di lavoro ai sensi del DL 626/94 e successive modifiche, che si è tenuto nel 1996, presso il 
Centro Regionale di Sperimentazione ed Assistenza Agricola di Albenga.

Corsi del “Professional kinesiology practice PKP I-II-III”  tenuti a Maderno sul Garda dal 1999 al 
2000 a cura dell’IKSEN

Corsi della “Three in One concept kinesiology” tenuti a Maderno sul Garda dal 1997 al 2001 a cura 
dell’IKSEN.

Ha  seguito  i  Corsi  della  Scuola  di  kinesiologia  specializzata  e  naturopatia  presso  l’ Istituto  di 
kinesiologia specializzata e naturopatia di Maderno sul Garda (BS): Fitoterapia, Gemmo e Oligoterapia, 
Professional Kinesiological Practice 1-2-3, One Brain (1-6), Touch for Health (I, II, III, IV), Tecniche di 
Performance  Atletica  Massimale,  Energia  Tibetana,  Integrazione  Emisferica  I  e  II,  Nutrizione,  
Manipolazioni dolci, Medicina tradizionale cinese (1-2), Floriterapia, Iridologia, Hyperton X, Counseling, 
PNL.

Membro dell’ISHS (International Society for Horticultural Science).

Membro del SINSEB (Società Italiana Sport e Benessere) 

Membro dell’ABNI (Associazione dei Biologi Nutrizionisti Italiani).

Membro dell'Equipe Enervit (Zone consultant) fino al 2012.

FORMAZIONE COMPLEMENTARE

Conoscenza e  appl icaz ione  di :

MS - DOS; Win 3.1; Win 95-98-ME-XP; OS X;

Microsoft WORD, Microsoft EXCEL e Software Apple equivalente.

Programmi per Dietetica personalizzata e Analisi della Massa Corporea.

Nozioni base di Microsoft ACCESS, POWERPOINT, SPSS, COREL DRAW;

Basic

Buona conoscenza di INTERNET e dei relativi programmi di navigazione.

Partecipazioni:

Partecipante al Workshop Italy /  Usa  “Molecular Epidemiology on cancer”, che si é tenuto il  16-17 
Novembre 1995, presso il Congress Center a Portofino

Convegno “La Liguria, regione europea nel Mediterraneo e la ricerca biomedica”, che si é tenuto il 25 
Marzo 1996 presso l’Auditorium del Centro di Biotecnologie Avanzate a Genova

Partecipante al convegno “BioNir ‘97, Applicazioni Internet per la Biologia” che si è tenuto il 26-27 
Giugno 1997 presso Centro di Biotecnologie Avanzate a Genova



Partecipante  alla  giornata  di  presentazione del  Progetto  del  Ministero  del  Lavoro e  della  Previdenza 
Sociale: ”Studio Nazionale sui rischi chimici, fisici, e biologici con particolare riferimento al cancro ed 
altre patologie cronico-degenerative dei ricercatori di Istituti operanti nell’ ambito delle biotecnologie”, 
che si é tenuto il 30 Giugno 1996 presso il Centro di Biotecnologie Avanzate a Genova

Ammesso  al  Master  in  Business  Admistration  (M.B.A.)  della  Scuola  di  Amministrazione  Aziendale 
dell’Universitá di Torino per l’anno accademico 1996/97

Istruttore di Reebok City Jam, a seguito di un corso tenuto il 21/22 Ottobre 1995, a Legnano.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1992 Rilevatore dei dati di soggetti esposti a fitofarmaci e 
del  campionamento  ambientale  nella  zona  di 
Albenga,  per  lo  studio  di  biomonitoraggio 
epidemiologico  del  Servizio  di  Epidemiologia 
Ambientale e Biostatistica (Istituto Nazionale per la 
Ricerca sul Cancro di Genova) 

1993 -  94 Contrattista  tecnico  altamente  specializzato  con 
funzione di rilevazione, valutazione e catalogazione 
in  relazione  all’esposizione  a  fitofarmaci  e 
solventi,per lo Studio nazionale multicentrico sulle 
neoplasie  del  sistema  emolinfopoietico,  con  un 
contratto a termine dal  02-11-1993 al  02-09-1994 
su fondi del N.I.H. (National Institute of Health) e 
M.U.R.S.T  40%,  presso  il  Servizio  di 
Epidemiologia  Ambientale  e  Biostatistica  (Istituto 
Nazionale per la Ricerca sul Cancro di Genova).

1994 -  95 Contrattista  tecnico  altamente  specializzato  con 
funzione di rilevazione, valutazione e catalogazione 
dei dati per il progetto “Epidemiologia e mortalità” 
per il Registro di Mortalità, con contratto a termine 
dal  15-11-1994  al  15-03-1995  su  fondi  della 
regione Liguria presso il Servizio di Epidemiologia 
Ambientale e Biostatistica (Istituto Nazionale per la 
Ricerca sul Cancro di Genova).



PUBBLICAZIONI

1995 Collaboratore  del  Servizio  di  Epidemiologia 
Ambientale  e  Biostatistica  dall’Aprile  1995  al 
Novembre  1995  con  compiti  di  codifica,  analisi 
biostatistica  dei  dati,  valutazione  di  rischio  per 
esposizione  lavorativa  e  ambientale  a  sostanze 
chimiche e biologiche

1995 - 96  Contrattista  tecnico  altamente  specializzato  con 
funzione di rilevazione, valutazione e catalogazione 
dei dati per il progetto “Epidemiologia - Registro di 
Mortalità” per il Registro di Mortalità, con contratto 
a  termine dal  01-12-1995 al  31-03-1996 su fondi 
della  regione  Liguria  presso  il  Servizio  di 
Epidemiologia Ambientale e Biostatistica (IST).

1996 - 97 Tirocinante  presso  il  Servizio  di  Epidemiologia 
Ambientale  dall’Aprile  1996  al  Marzo  1997,  con 
compiti di codifica, analisi dei dati e valutazione del 
rischio  per  esposizione  lavorativa  e  ambientale  a 
sostanze chimiche e biologiche.

1998 Titolare  di  azienda  floricola,  con  esperienze  nel 
campo  delle  coltivazioni  biologiche  e  delle 
coltivazioni con lotta integrata.

2000 Nutrizionista ed esperto in “medicina naturale” 
2005-2006 Vice-presidente  dell’ Associazione  dei  floricoltori 

savonesi (Flor.A.S.)
2006-2009 Consigliere  provinciale  Confederazione  Italiana 

Agricoltori (CIA)
2006-2009 Componente  del  Consiglio  di  Amministrazione 

della Cooperativa Ortofrutticola di Albenga
2006 Componente del Consiglio di Amministrazione del 

Consorzio per la Valorizzazione dei Prodotti Tipici 
Liguri.

2009-2012 Componente  del  Consiglio  di  Amministrazione 
della Cooperativa Ortofrutticola di Albenga

2012- Vice-presidente  dell’ Associazione  dei  floricoltori 
savonesi (Flor.A.S.)



1996 Fitofarmaci  e  sistema  emolinfopoietico.  E. 

Stagnaro, D. Tiberti, G. Panizza, M. Vercelli. It. G. 

Med Lav. 17:17-18, 1996.
1997 Studio  caso-controllo  sulle  neoplasie  del  sistema 

emolinfopoietico  ed  esposizione  a  fitofarmaci  nel 

ponente  ligure..  E.  Stagnaro,  D.  Tiberti,  G. 

Panizza,  F.  Merlo,  M.  Vercelli.  It.  G.  Med  Lav. 

19:1-3, 1997.
1994 Studio  caso-controllo  sulle  neoplasie  del  sistema 

emolinfopoietico  ed  esposizione  a  fitofarmaci  nel 

ponente ligure. Atti del XI convegno sulla patologia 

da  tossici  ambientali  e  occupazionali  (P.T.A.O) 

Modena  11-12   Settembre  1994.  E.  Stagnaro,  D. 

Tiberti, G. Panizza,  F. Merlo, M. Vercelli. In Press.
1995 Studio  caso-controllo  sulle  neoplasie  del  sistema 

emolinfopoietico  ed  esposizione  a  fitofarmaci  nel 

ponente  ligure.  Atti  del  XII  convegno  sulla 

patologia  da  tossici  ambientali  e  occupazionali 

(P.T.A.O) Ancona 18 Settembre 1995. In Press. E. 

Stagnaro,  G.  Panizza,  D.  Tiberti,  M.  Ceppi,  F. 

Merlo, M. Vercelli, 1995. Edigraf Torino, In Press.
1996 Studio  caso-controllo  sulle  neoplasie  del  sistema 

emolinfopoietico  ed  esposizione  a  fitofarmaci  nel 

ponente  ligure.  Atti  del  XIII  convegno  sulla 

patologia  da  tossici  ambientali  e  occupazionali 

(P.T.A.O) 19 Settembre 1996,  Roma E.  Stagnaro, 

G.  Panizza,  D.  Tiberti,  F.  Merlo,  M.  Ceppi,  M. 

Vercelli, 1996, In Press.



INTERESSI E HOBBIES

Attività sportiva in palestra. Animali, lettura, musica, pesca. 

Curriculum Vitae del dott. Gianni Panizza

1997 Case-control  study  on  myeloid  leukemias  and 

exposure to pesticdes in western Liguria (Italy). Atti 

del  XIV  convegno  sulla  patologia  da  tossici 

ambientali e occupazionali (P.T.A.O). 22 Settembre 

1997, Torino. M. Vercelli, G. Panizza, S. Parodi, A. 

Quaglia, E. Stagnaro, 1997, In Press.


