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Nome  ELISABETTA DE BLASIS 

Indirizzo Sede Lavoro  U.O. di Cardiologia-UTIC Ospedale "S. Salvatore"  

Via Lorenzo Natali, 1 Località Coppito, 67100 L'Aquila 

Telefono   

Fax   

E-mail  bettadoc@libero.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  30/04/1974 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 01-05-2015 a tutt'oggi Dirigente Medico presso Cardiologia-
UTIC Ospedale "San Salvatore" di L'Aquila 

 Dal 16-4-2004 al 30-4-2015 Dirigente Medico presso Cardiologia-
UTIC Ospedale "SS. Filippo e Nicola" di Avezzano (AQ). 

 Dal 1999 al 2003 Specialista in formazione, in qualità di vincitrice di 
una borsa di studio, presso la ASL di L’Aquila – Ospedale San 
Salvatore di L’Aquila: 

o dal 1999 al 2001: presso la Divisione di Medicina Interna 
Universitaria sotto la direzione della Prof.ssa Anna Santucci. 

o dal 2001 al 2002: presso la U.O. di Cardiologia sotto la 
direzione della Dott.ssa Sabrina Cicogna. 

o dal 2002 al 2003: presso la U.O. di UTIC sotto la direzione 
del Dott. Giorgio Castellani. 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

ASL 1 Avezzano-Sulmona-L'Aquila  

Via Saragat - località Campo di Pile - 67100 L'Aquila 

• Tipo di azienda o settore  ASL 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica di reparto, ambulatoriale e chirurgica: 

Impianto Pace-maker temporanei e definitivi; Cardiologia ed ecocardiografia 
pediatrica; Ecocardiografia transtoracica e transesofagea; Test ed 
ecocardiografia da sforzo; Scintigrafia miocardica; Procedure di rianimazione 
cardiaca e respiratoria; ECG di base e dinamico. 

 

 

 

             INFORMAZIONI PERSONALI 



 
ESPERIENZA POLITICA 

  

• Date (da – a)   A tutt’oggi Consigliere Comunale Lega-Salvini Abruzzo e 
Presidente della Terza Commissione Consiliare Permanete 
“Politiche sociali, culturali e formative” Comune dell’Aquila 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)   Diploma di Master di II Livello in Cardiologia dello Sport 

conseguito il 18/05/2007 presso l’Università degli Studi di L’Aquila (60 
Crediti Universitari). 

 Specializzazione in Cardiologia conseguita il 18/12/2003 presso 
l’Università degli Studi di L’Aquila, sotto la Direzione della Prof.ssa 
Anna Santucci prima e poi della Prof.ssa Maria Penco, con massimi 
voti e Lode della commissione. Discussione di una tesi sperimentale 
avente per argomento: “Pattern aritmico nel paziente iperteso: ruolo 
della ipertrofia ventricolare sinistra e della disfunzione diastolica”. 
Relatore il Prof. Claudio Ferri. 

 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 27/07/1999 presso 
l’Università degli Studi di L’Aquila con votazione di 110/110 e Lode. 
Discussione di una tesi sperimentale avente per argomento: 
“Evidenze sperimentali di precoce attivazione endoteliale 
nell’ipertensione arteriosa sodio-sensibile”. Relatrice la Prof.ssa Anna 
Santucci. 

 Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita 
presso l’Università degli Studi di L’Aquila con votazione di 109/110.   

 Diploma in Violoncello conseguito nel 1995 presso il Conservatorio 
“A. Casella” dell’Aquila.  

 Diploma di Maturità Classica conseguito nel 1993 presso il Liceo-
Ginnasio di Avezzano (AQ) con votazione di 60/60. 

  

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’UNIVAQ 

Conservatorio “A. Casella” dell’Aquila 

Liceo Classico “A. Torlonia” Avezzano (AQ) 

 

   

• Qualifica conseguita  Dirigente Medico I livello (Specialista in Cardiologia) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

                                                    

 Attività clinica di reparto, ambulatoriale e chirurgica: 

ECG di base e dinamico; Ecocardiografia transtoracica e transesofagea; 
Ecocardiografia pediatrica; Impianto Pace-maker temporanei e definitivi; Test da 
sforzo; Scintigrafia miocardica; Procedure di rianimazione cardiaca e respiratoria. 

 
        

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE       FRANCESE/INGLESE 

   

 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Attività clinica di reparto, ambulatoriale e chirurgica  

 Esperienza come relatore in congressi scientifici Nazionali ed in corsi 
universitari (Coordinatrice e docente di un Corso di Elettrocardiografia 
per 20 ore di lezioni teorico-pratiche, tenutosi in Aprile-Maggio 2001  
agli studenti del V anno di  Medicina e Chirurgia dell'UNIVAQ per 
conto del Dipartimento di Anestesia e Rianimazione). 

 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIME COMPETENZE TECNICHE NELL’UTILIZZO DI  ELETTROCARDIOGRAFO, ECOCARDIOGRAFO, 
STRUMENTARIO CHIRURGICO PER IMPIANTO DI DEVICES CARDIACI, PROGRAMMATORI PER 

CONTROLLO PACE-MAKER  

BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI MICROSOFT OFFICE; ADOBE PHOTOSHOP; 
ADOBE ACROBAT; PROGRAMMI DI GESTIONE INERENTI LE ATTIVITÀ CLINICHE. 

 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni a stampa totali n° 11 di cui: 

n° 4 Italiane: riviste (n° 2); Atti (n° 2)  

n° 7 Internazionali: Atti (n° 5), Riviste (n° 2). 

Presentazione di un Poster e di una Comunicazione al XVI Congresso 
Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa tenutosi a 
Firenze, 5-8 Ottobre 1999.  
 

Dichiara sotto la propria responsabilità ai sensi ed effetti della legge 
127/97 che il curriculum formativo è quello descritto. Si autorizza 
pertanto il trattamento dei dati personali ai sensi della legge n. 196/2003. 
 

                                                                                                   
 

 
Elenco Pubblicazioni Scientifiche su riviste a diffusione nazionale ed internazionale. 

 
 

1. Cacchio A, De Blasis E, Necozione S, Rosa F, Riddle DL, Di Orio F, De Blasis D, Santilli V. “The italian version 

of the lower extremity functional scale (LEFS) was reliable, valid and responsive”. Journal of Clinical 

Epidemiology, 63(5):550-557, 2010 

2. Cacchio A, De Blasis E, Necozione S, Di Orio F, Santilli V. “Mirror therapy for chronic complex regional pain 

syndrome type 1 of upper limb in stroke patients”. The New England Journal of Medicine, 361(6):634-636, 

2009  

3. Cacchio A, De Blasis E, De Blasis V, Santilli V, Spacca G. “Mirror therapy in complex regional pain syndrome 

type 1 of the upper limb in stroke patients” Neurorehabilitation and Neural Repair, 23(8):792-799, 2009 

4. Desideri G, De Blasis E, Tomassoni G, Fabiani D, Croce G, Del Vecchio D, Masci P, Ferri C, Santucci A. 

“Reduction of platelet and endothelial activation after simvastatin treatment in hypercholesterolemic 

hypertensives” Journal of Hypertension 2000, Vol. 18 (supp 4), P35.01 

5. Desideri G, Fabiani D, Tomassoni G, Croce G, Gentile M, De Blasis E, Masci P, Ferri C, Santucci A. “Up-



regulation of p-selectin and vcam-1 is blunted by vitamin E in vivo”. Journal of Hypertension 2000, Vol. 18 

(supp 4), P35.04 

6. Desideri G, De Blasis E, Tomassoni G, Fabiani D, Croce G, Del Vecchio D, Masci P, Ferri C, Santucci A. 

“Statin treatment blunts platelet-endothelial activation in hyperlipidemic hypertensives” Abstact Book, 

Tenth European Meeting on Hypertension, Goteborg (Sweden), 29 Maggio- 3 Giugno 2000, P3.184 

7. Desideri G, Fabiani D, Tomassoni G, Croce G, Gentile M, De Blasis E, Masci P, Ferri C, Santucci A. “Vitamin 

E inhibits platelet hyperactivation in hypercholesterolemic hypertensives” Abstact Book, Tenth European 

Meeting on Hypertension, Goteborg (Sweden), 29 Maggio- 3 Giugno 2000, P3.183 

8. Desideri G, De Blasis E, Tomassoni G, Fabiani D, Croce G, Del Vecchio D, Masci P, Ferri C, Santucci A. 

““Non-lipid” benefits from statins in hypercholesterolemic hypertensives: reduction of platelet and 

endothelial activation after aggressive lipid-lowering treatment with simvastatin” American Journal of 

Hypertension, Abstract Issue, Vol. 13, N. 4 Part.2, Aprile 2000, F025 

9. Desideri G, Fabiani D, Tomassoni G, Croce G, Gentile M, De Blasis E, Masci P, Ferri C, Santucci A. “Vitamin 

E treatment blunts platelet and endothelial activation in hypercholesterolemic hypertensive patients” 

American Journal of Hypertension, Abstract Issue, Vol. 13, N. 4 Part.2, Aprile 2000, F026 

10. Ferri C, Desideri G, De Blasis E, Gentile M, Santucci A. “ Endothelins and antihypertensive drugs” 

Hypertension and hypertension-related organ damage: an update in the year 2000, Abstract Book, Milano 28-

29Gennaio, 2000, Università degli Studi Milano-Bicocca 

11. Ferri C, Desideri G, Bravi M C, Gentile M, Giuliani E, Gentile M, De Blasis E, Santucci A “A comparative 

study on zofenopril, lisinopril, enalapril and captopril effects on endothelin-1 and nitric oxide 

production by human endothelial cells” High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, Abstracts of Oral 

and Poster Presentations XVI National Congress of the Italian Society of Hypertension, Firenze 5-8 Ottobre, 

1999. 

12. Ferri C, Desideri G, Giuliani E, Gentile M, De Blasis E, Santucci A. “Vitamin E counteracts early endothelial 

activation in hypercholesterolemic hypertensives” High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, 

Abstracts of Oral and Poster Presentations XVI National Congress of the Italian Society of Hypertension, 

Firenze 5-8 Ottobre, 1999. 

13. Ferri C, Desideri G, Giuliani E, Gentile M, De Blasis E, Santucci A. “VCAM-1 solubile e’ un nuovo marker di 

attivazione endoteliale nell’iperteso ipercolesterolemico ed e’ down-regolato dalla vitamina E 

indipendentemente da modificazioni pressorie e/o metaboliche” Comunicazioni, XVI Congresso Nazionale 

della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Firenze, 5-8 Ottobre 1999 

14. De Blasis E, Desideri G, Gentile M, Fabiani D, Tomassoni G, Ferri C, Santucci A. “Attivazione neuro-

endocrina e meccanismi di progressione nella disfunzione ventricolare sinistra" La Cardiologia nella 

Pratica Clinica, pp 253-267, Aprile 1999. 

L'Aquila, 8 maggio 2019 

Dott.ssa Elisabetta De Blasis 

  

 
 


