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FILOMENA EZIA CIMINO
PSICOTERAPEUTA

Nome e Cognome FILOMENA EziA CIMINO
Data di nascita 28/06/1983
Indirizzo VIALE DANTE N. 31 LUCERA (FG)
Telefono 3924777869
E-mail eziacimino@gmail.com
Nazionalita Italiana

27/06/2015

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-
comportamentale, presso il C.P.C (Centro di Psicologia Clinica di Pescara)
Dr./Presidente Carlo Di Berardino - AIMC (Associazione italiana di
modificazione del comportamento).

Qualifica conseguita: Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale.

Prima sessione dell'anno 2010

Conseguimento dell'abilitazione alla libera professione di Psicologa nella
(ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE
PUGLIA N. 3364, DAL 18/01/2011).

26/06/2009

Laurea specialistica in Psicologia (indirizzo clinico).
Universita degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti - Pescara,
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" Principali materie/abilith professionali oggetto dello studio: Psicologia Clinica
Applicata, Psicopatologia Generale, Teorie e Tecniche delle dinamiche di
gruppo, Teorie e Tecniche del colloquio psicologico e della diagnosi.

Qualifica conseguita: Dottoressa in Psicologia con votazione 102/110.

01/02/2007

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Universita degli Studi “G. D’ Annunzio” di Chieti - Pescara.

Principali materie/abilita professionali oggetto dello studio: Psicologia
dinamica, Pedagogia, Psicologia cognitiva, Psicologia dello sviluppo,
Psichiatria, Psicologia clinica.

Qualifica conseguita: Laurea in Scienze e tecniche Psicologiche con votazione
96/110.

18/07/2002

Diploma di Maturita linguistica.
Liceo linguistico “Progetto Brocca” - Istituto magistrale statale “A. Rosmini”
di Lucera (FG).

Principali materie/abilita professionali oggetto dello studio: inglese, francese,
tedesco, italiano, matematica, biologia.

DAL 10/12/2014 AL 10/07/2015

NOMEE' Associazione di Promozione sociale “ Professione Assistenza” - Via Cavour 45 -
ATORE DILAVORO 71036 Lucera (FG)

IPO.DLA: ’ B |Assistenza domiciliare e ospedaliera
ICorso di formazione di “ Assistente relazionale all’anziano” tenutosi a partire dal
10/12/2014 al 10/07/2015.
Attivita di docenza e di tutoraggio in qualita di Psicologa (tot.ore 52).

Ente di formazione e lavoro “Format” Via Garibaldi 19 Lucera.

19/03/2016
Corso di introduzione al training autogeno

Attivita di docenza in qualita di Psicologa (tot. ore 4).

Associazione Crescere Onlus Piazza della Liberta, 4 Foggia

Cura delle dipendenze patologiche

1PO DI IMPIEGO E Psicologa al Progetto Nazionale dal titolo “Couseling ¢ Guida- Consapevole:
MANSIONE SVOLTA e prevenzione del rischi da guida In stato d’uso , abuso e dipendenza d
sostanze psicoattive eseguito in varie cittd itallane in_collaborazione co!
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;I'.n\ssuciuzinnc Nnzionale A.Cu.Di.Pa ( Associazione Cura delle Dipendenze
Patologiche), su mandato ed in stretta collaborazione con la Presidenza del
Consiglio dei Ministri Dipartimento della Gioventu ¢ del Servizio Civile
Nazionale (t0t.300 ore).

PERIENZE FORMATIVE E|
VORATIVE .

DAL 12/03/2015 AL 09/06/2015

Sostegno e ascolto psicologico agli studenti in situazioni problematiche o di
disagio, alle loro famiglie ed a i docenti presso la sezione associata dell’l.P.LA.
di Lucera (Fg).

DAL giorno 01/09/2014 al 01/09/2016

Attivita di volontariato in qualitd di Psicologa presso il Dipartimento delle
Dipendenze Patologiche (Servizio GAP- Gioco D’Azzardo Patologico) sito in
Via San Severo n. 52, Foggia.

Giorni 28/04/1015, 05/05/2015 ¢ 21/05/2015

Relatrice al ciclo di incontri sul tema “Comunicare. Educando la Rete
(Dipendenza dai social network e da smartphone)” tramite I’AD.E.C.O.C.
Diritti e Culture Organizzare Comunicando della Dott.ssa Elena Luviso, presso
la Sala Rosa Palazzetto dell’Arte e Palazzo dogana-Sala del tribunale di Foggia.

26/11;1,6,13,15/12 2016
Relatrice al primo Corso per Caregiver per malati oncologici presso
I’ Associazione I’ albero della vita di Foggia.

04/05/2018

Partecipazione al progetto PON fse 10.1 1 A- FSE PONPU-2017-295 “Una
scuola per tutti” presso il Convitto Nazionale Statale “R.Bonghi” in qualita di
figura aggiuntiva come Psicologa. ( tot. 36 ore).

2013/2014

Tirocinio (150 ore) presso ’ASLFG - C.8.M.n. 2 Dipartimento salute mentale.

201212013

Tirocinio (150 ore) presso il Servizio per le Dipendenze di Pescara.

201172012
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Tirocinio (200 ore) presso A.S.L FG - DISTR.N° 1 Servizio di Assistenza
psicologica, Centro Antifumo ¢ Disturbi Comportamento Alimentare.

2009/2010

Tirocinio Post-lauream (500 ore) presso la Cooperativa sociale” Airone” Servizio
di Riabilitazione Psichiatrica di Pescara.

|
|

2008/2009

Tirocinio Pre-laurea Specialistica (250 ore) presso 1’Ufficio di Prevenzione €
Protezione dell’azienda A.U.S.L di Pescara “Sportello Mobbing”.

2005/2006

Tirocinio Pre-laurea triennale (250 ore) presso il Servizio Sovradistrettuale di
Riabilitazione - presidio di Lucera c/o Ospedale Lastaria.

DAL22-23/10/2015 AL30/10/2015

CORSO ECM PROGETTO REGIONALE DI FORMAZIONE AL GIOCO
D’AZZARDO PATOLOGICO tenutosi presso il presidio ospedaliero Tatarella-
Cerignola (FG) organizzato dal Dipartimento Dipendenze patologiche — Ueod
Formazione-ASL TARANTO.

28/04/2015 .

Convegno nazionale: Il recovery e le cure positive nelle dipendenze
patologiche, per un nuovo approccio alla cura delle dipendenze (3ore
formative).

16-17/01/2015

Seminario di formazione “Dalla trappola alla rete: liberiamo il gioco
dall'azzardo. Formiamoci e condividiamo” tenuto dal Dott. Mascitti, presso la
Sala conferenze delle opere parrocchiali Madonna della Divina Provvidenza
(piazza del Papa), San Severo.

DAL 04/03/2014 AL 02/12/2014

ATTESTATO AL PERCORSO FORMATIVO “COMMUNITY WORK”
TENUTOSI PRESSO LA SALA CONFERENZE DEL sert DI FOGGIA,DELLA
DURATA di 44 ore.

20-21/05/14

Convegno “Disturbi d*ansia: nuovi sviluppi teorici - praticl”. Universita degli
Studi “G. D'Annunzio” di Chieti, organizzato dall'Associazione studentesca
“Lista Aperta” in collaborazione con la Cattedra di Psicometria della Universita
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D'Annunzio di Chieti e con il Patrocinio dell’ AIAMC.

DAL 02/2014AL 05/2014

11-13/10/2013

Workshop “Mindfulness in setting individuale e nella relazione terapeutica -
Mindfulness con problemi di abuso e di dipendenze” condotto da Thomas Bien
(psicologo e istruttore Mindfulness, New Messico, USA). Hotel Duca D’ Aosta di
Pescara.

08/10/2013

Giomata di studio “Giovani psicologi e sviluppo della professione” teputosi
presso I’Auditorium della Biblioteca provinciale di Foggia organizzato
dall’Ordine degli psicologi della regione Puglia.

DAL 30/07/2012 AL 15/01/2013

ENFAP ABRUZZO Corso: Progetto Speciale Multiasse Programma di inclusione
sociale per gli operatori sociali - Area 2 PREVENZIONE DELLE
DIPENDENZE

24/09/2013

Progetto formativo “La seduzione del gioco d’azzardo: inganno, malattia e vie
d’uscita”, tenutosi presso Palazzo Dogana-Piazza XX Settembre, Foggia.

09/04/2013

Seminario/Convegno “Accettare, accogliere, ascoltare” all’interno del progetto
Formazione Permanente Operatori sociali (Area Minori e Famiglia) presso il
Palazzo dei Congressi, Sala “G. D’annunzio” - Montesilvano.

22/02/2013

Convegno “Il progetto Star: le basi essenziali per 1a cura della Dipendenza da
Eroina - La diagnosi di gravita della patologia” presso la Comunita Terapeutica
LAAD, Pescara.

22/11/2012

Convegno-manifestazione “Prendiamoci in gioco” - Storie, esperienze e giochi
per una inclusione possibile "presso la Provincia di Pescara/Sala Figlia di Jorio
in collaborazione con I’Anffas Onlus di Pescara (Associazione famiglie di
persone con disabilita intelletiva e/o relazionale).

25-28/10/2012

Workshop precongressuale “Nuovi approcci cognitivo-comportamentali per le
tossicodipendenze: schema Therapy a doppio focus” tenuto dal S.A. Ball
all’inteno del XVI CONGRESSO AIAMC Benessere e Consapevolezza in
Psicoterapia presso I'Hotel Serena Majestic a Montesilvano Spiaggia (PE).
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04/10/2012

|
| Convegno “Ci sono anch’lo: il percorso dell’infanzia ¢ dell’adolescenza nel
mondo dei diritti” presso la Provincia di Pescara/Sala Figlia di Jorio in |

collaborazione con I’ Agbe (Associazione genitori Bambini Emopatici). “

DAL 07/02/2011 AL 05/09/2011

Attestato di partecipazione e formazione al volontariato nell’ambito del progetto:
«“11 Piccolo Principe” (minori abusati e maltrattati) presso il Centro di Solidarieta
di Pescara - Associazione Gruppo Solidarieta & Comunita Educativa “La volpe”.

Novembre 2010 - Marzo 2011

Attestato di Partecipazione come Volontaria in qualita di Psicologa al progetto sul
disagio giovanile “Attiva-mente, energie in movimento”, presso a Scuola
Media Statale “U. Foscolo” in collaborazione con la Cooperativa sociale
“Orizzonte” di Pescara.

07/02/2011

Progetto Quadro EDU.CARE (prevenzione delle sostanze stupefacenti da
parte di minori) presso la sala della provincia di Foggia.

26/05/2011

6° Convegno di Psicoterapia “La relazione terapeuta-paziente in Psicoterapia
e in Medicina” presso I'Auditorium “Pasquale Trecca” dell’Ordine dei Medici
chirurghi degli Odontoiatri della Provincia di Foggia.

07/02/2009

Convegno “Il deterioramento mentale: ricerca, diagnosi e riabilitazione
neuropsicologica” presso I’aula Magna della facolta di Psicologia di Chieti.

14-15/11/2008

Convegno “2° Giornata nazionale di Psicologia Positiva, Qualita della vita:
prospettive a confronto”, organizzato dal Centro di Psicologia Positiva, Pescara.

07/03/2007

Convegno “La storia di vita come strumento di formazione professionale”
tenutosi presso 1’aula magna della Facoltd di psicologia di Chieti, a cura
dell’ordine degli Psicologi regione Abruzzo.

31/03/2007 e 09/06/2007

Convegno “11 modello psicanalitico nella consultazione e nella psicoterapia
della prima infanzia”, tenutosi presso la sala convegni del Museo d'Arte
Modema “Vittoria Colonna” a Pescara, a cura della Dott.ssa Tirelli.
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1 18/04/2007

Convegno “Educare il pensiero: il metodo Feuerstein” tenutosi presso
I’auditorium del nuovo Rettorato dell’Universita degli Studi “G. D’ Annunzio” di
Chieti, a cura della relatrice Dott.ssa Lombardini.

25, 26, 27 maggio 2007

IV CONGRESSO NAZIONALE GRP - “Modelli teorici e aspetti clinici a
confronto: la concezione multidimensionale della psicosomatica moderna” -
Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica - Universita “G. d’Annunzio”, Chieti-
Pescara, a cura del Prof. Fulcheri e del Prof. Agresta.

17/05/2007

Convegno “Occupabilitd e successo universitario: orientamento e nuova
didattica” presso 'universitd “G. D’Annunzio” di Chieti, a cura del Dott.
Barattucci.

09/06/2007

Convegno “Diventare genitori” presso la sala Convegni del Museo d’Arte
Moderna “Vittoria Colonna”, a cura della Dott.ssa Ravagli e del Dott. Cupello
Castagna.

08/06/2006

Convegno “Soma e Psiche nei disturbi dell’'umore” presso I’aula magna della
facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Chieti, a cura del Prof. Di
Giannantonio.

LINGUA MADRE ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
Capacita di lettura BUONA
Capacita di scrittura BUONA
Capacita di espressione BuONA
orale

FRANCESE
Capacita di Jettura BuONA
Capacita di scrittura BUONA
Capacita di espressione BUONA
orale

Pagina T-ﬂdmwmn Filomena Ezia CIMINO, Peicoterspeuta

Scanned by CamScanner




TEDESCO

Capacita di lettura BUONA
Capacita di scrittura BUONA
Capacita di espressione BUONA
orale
03/03/2006

Conseguimento della Patente Europea (ECDL), presso I'Istituto LT.C.G.
“Vittorio Emanuele I1I” di Lucera (Fg).

Responsabilita e determinazione. Costanza nel perseguire gli obiettivi.
Predisposizione al lavoro di squadra e spiccate attitudini relazionali. Dinamismo.
Disponibilita al trasferimento.

La' sottoscrit.ta € a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 della D.P.R.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs.196/2003 e del GDPR (Regolamento UE

2016/679).

Lucera, 02/01/2019
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