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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Data (da -a)
» Nome e indirizzo del datore di
Lavoro
» Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

¢ Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

«Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
Lavoro

« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

*Date (da-a)

MARTINUCCI RAFFAELLA
Via Ugo Foscolo n.8, Dolianova(CA)
3421431411

ITALIANA
30TTOBRE 1984

Settembre 2014 - ad oggi
Bata Centro Commerciale LE VELE( Quartucciu)

Negozio Calzature Abbiglimento
Commessa addetta alle vendite

MAGGIO 2014 - DICEMBRE 2014
Centro Sportivo Just Club Via Riva Villa Santa(Pirri)

Palestra

ISTRUTTORE DI BODY BUILDING, FITNESS, CIRCUIT TRAINING
MARZO 2013 - FEBBRAIO 2014

Centro Sportivo Be-Fit Via Duca di Genova (Pirri)

Palestra
ISTRUTTORE DI BODY BUILDING, FITNESS, CIRCUIT TRAINING

MAGGIO - SETTEMBRE 2012
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» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tioo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tino di azienda o seftore
+ Tipo di impiego

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
di Lavoro

« Tivo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tioo di azienda o settore
« Tipo di impieao

s+ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tino di azienda o settore
» Tipo di impiedo

¢« Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di impiego

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tino di azienda o settore
« Tipo di impiedo

*Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore
di lavoro
* Tino di azienda o settore
« Tino di imnieao
* Principali mansioni e responsabilita

BIALETT! Industrie S.r.l. presso il centro commerciale “La Corte del Sole” (Sestu)

Articoli per la casa
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA,CASSIERA

MARZO0 2010~ SETTEMBRE 2011
BATAS r.|. presso ' Auchan di Santa Gilla (Cagliari)

Ditta di calzature e pelletteria
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA,CASSIERA

LUGLIO~-OTTOBRE 2009
STIVALVERDE presso la sede di Cagliari

Ditta di abbialiamento e calzature
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

LUGLIO 2006 -AGOSTO 2008

SONNYBONO
oresso il centro commerciale Millenium - Le Vele (Quartucciu)

Neaozio di abbialiamento
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

FEBBRAIO 2006 - MAGGIO 2006

“PASSAGE - OPERA" presso il centro commerciale Millenium - Le Vele (Quartucciu)

Neaozio di abbialiamento
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

NOVEMBRE - FEBBRAIO 2006
“GERONIMO" presso Quartu Sant' Elena (Ca)

Neaozio di abbialiamento
COMMESSA.ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

LUGLIO-NOVEMBRE 2005
ISTITUTO DI VOLONTARIATO FRANCESCANO SOCIALE (Cagliari)

ASSISTENTE GERIATRICA

NOVEMBRE 2004 - MAGGIO 2005
“ JUMP SASHA" Sr.l. presso la sede di Cagliari

Nedaozio di abbialiamento
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

DICEMBRE 2003 - OTTOBRE 2004
“LOWRIDER" presso la sede di Cagliari

Neaozio di abbialiamento
COMMFSSA ADDFTTAAI | AVFNDITA CASSIFRA
RESPONSABILE PUNTO VENDITA
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*Date (da~a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da~a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di impiego

¢ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
dilaoro

« Tipo di impiego

*Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
* Qualifica consequita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMALINGUA
ALTRE LINGUE
+ Capacita di lettura

« Cabacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

APRILE - NOVEMBRE 2003
“LOWRIDER" presso la sede di Cagliari

Neaozio di abbialiamento
COMMESSA, ADDETTAALLAVENDITA.CASSIERA

2002 - 2003
HOTEL PANORAMA presso Cagliari

SEGRETARIAALLARECEPTION

2001 - 2002
HOTEL JOLLY presso Cagliari

SEGRETARIAALLARECEPTION

2001 - 2002
Parrucchiere “USAI" presso Dolianova

SHAMPISTA, ESTETISTA

1999 - 2002
Istituto Alberghiero “Gramsci” di Monserrato (CA)

Addetta al RICEVIMENTO nel settore Turistico - Alberghiero

ITALIANO

FRANCESE
Buono
Buono
Buono
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» Canacita di lettura
/ » Capacita di scrittura
4 « Capacita di espressione orale

CAPACITAE COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante € in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITAE COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinan, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

INGLESE
Flementare
Elementare
Elementare

Alla luce delle mie precedenti esperienze, la mia aspirazione & continuare
a crescere sia

culturalmente che professionalmente attraverso il lavoro. Ho una buona
capacita e

facilita a socializzare con gli altri, di conseguenza ad inserirmi bene nel
lavoro di gruppo e

ad imparare cose nuove .

Ho inoltre una buona dialettica e una discreta esperienza di lavoro a
contatto col pubblico.

Nonostante tutto, ho un carattere molto umile e sono disposta ad inserirmi
nel nuovo

ambiente di lavoro partendo dalle mansioni pit semplici.

Buona conoscenza informatica dei programmi quali Microsoft Word, Power
Point, Excel ed Internet.

FEBBRAIO 2013: conseguimento del “BREVETTO DI BAGNINO DI SALVATAGGIO' piti
“CORSO BLS" presso S.N.S ( Societa Nazionale Salvamento Genova ) presso la sede di
Cagliari.

DICEMBRE 2013: conseguimento del “DIPLOMA ISTRUTTORE DI FITNESS BODY
BUILDING E CIRCUIT TRAINING’ presso F.F. ( Federazione ltaliana Fitness ) presso la
sede di Cagliari.

FEBBRAIO 2014: conseguimento del “DIPLOMATECNICO SPECIALIZZATO IN
PROGRAMMAZIONE DELL' ALLENAMENTO" presso F.|.F. ( Federazione ltaliana Fitness )
presso la sede di Cagliari.

In possesso di PATENTE B.
AUTOMUNITA

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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