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INFORMAZIONI PERSONALI Cabras Vincenza Elsa 
 

  

S.V.PRUNIZZEDDA SERRA SECCA, 11/A, 07100 SASSARI (Italia)  

(+39) 3475854623     

cabras.vincenza@gmail.com  

Sesso Femminile | Data di nascita 19/02/1987 | Nazionalità Italiana  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

01/10/2008–30/09/2009 Assistente amministrativo/assistente amministrativa 

Solinas Cristian, Sassari (Italia)  

Tirocinio nel settore delle consulenze 

01/06/2008–15/09/2008 Commessa 

Villaggio Turistico Punta Negra, Stintino (Italia)  

Settore Ristorazione 

Figura di contatto tra la cucina, o meglio tra l'azienda di ristorazione e la clientela. preparazione della 
sala da pranzo, accoglienza e assistenza clienti, ordinazioni e gestione del servizio a tavola, 
preparazione e presentazione del conto, incasso e commiato della clientela all’uscita del ristorante.    

10/01/2006–23/03/2006 Addetto gestione personale lavoro temporaneo 

Collocare Srl - Star lavoro Temporaneo, Sassari (Italia)  

Star Lavoro Temporaneo 

2008–2008 Stagista Assicurativo 

Assicurazione Liguria, Sassari (Italia)  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 Diploma di Maturità Gestione Aziendale  

Istituto Professionale Servizi Commerciali, Sassari (Italia)  

 Operatrice Aziendale  

Istituto Professionale Servizi Commerciali, Sassari (Italia)  

06/11/2006–05/12/2006 Corso di orientamento agli aspetti relazionali e privacy nel lavoro  

Collocare Srl - Star Lavoro Temporaneo, Sassari (Italia)  

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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francese A1 A1 A1 A1 A1 

inglese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buona capacità di relazione e di organizzazione e gestione. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 
S/o Windows 

Office (Word, Excel , Power Point, , Outlook Express,) Internet. 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

