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 INFORMAZIONI PERSONALI  Cabula Stefano  
  

 Via Luzzati, 10a, 07100, 

Sassari, Italia   

 3279843704  

 stefanocabula@yahoo.it  

stefanocabula@pec,it         

scabula@aslsassari.it  

Sesso Maschile | Data di nascita 17/01/1978 | Nazionalità Italiana   

  

                                    

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

2019 – Iscritto attualmente master di secondo livello facoltà di Economia Aziendale di Sassari       

DIREZIONE DI STRUTTURE SANITARIE. 

                      

 

o 2018 –  Laurea Magistrale dell'area Infermieristica e Ostetrica presso Università di Sassari, 

Sassari (Italia), con votazione 110/110.   

  

o 2007 – Master di Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie di I LIVELLO facoltà di 

economia aziendale , Università Carlo Cattaneo LIUC Varese (Italia)con votazione 89/110 , 

  

o 2005 – Laurea in Scienze infermieristiche presso Università di Sassari, Sassari (Italia), con 

votazione 105/110.  

 

o 2019-   ISTRUTTORE PLSD IRC (Italian Resuscitation Council) 

 

o 2019-   ESECUTORE ACLS CANDIDATO ISTRUTTORE AHA (American Heart Association) 

  

o 2018 – ISTRUTTORE BLSD e P-BLSD AHA ( American Heart Association ) . 

 

o 2016-   ISTRUTTORE BLSD 118 SIS 

 

o 2011-   ISTRUTTORE BLSD IRC( Italian Resuscitation Council) 

 

o 2008-   ISTRUTTORE PTC  IRC (Prehospital Trauma Care) 
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  Corsi di aggiornamento e abilitazioni acquisite: 

  

  

o 2014 - Corso di PHTC Avanzato IRC presso C.O.118 Sassari  

  

o 2014 - Corso di Infusione Intraossea presso C.O. 118 Sassari  

  

o 2012 - Corso esecutore ALS IRC ADVANCED LIFE SUPPORT presso C.O.118 

Sassari  

  

o 2011 – Corso di Sicurezza, Movimentazione e Soccorso in Ambiente impervio per 

personale sanitario in servizio di elisoccorso presso Corpo Nazionale Soccorso 

Alpino e Speleologico Servizio Regionale Sardegna, Alghero-Dorgali (Italia). 1° e 

2° corso  

  

o 2009 – Corso teorico-pratico per Elisoccorso presso Comando VVFF, Nucleo 

Elicotteristi Alghero, C.O. 118 Sassari, Alghero-Sassari (Italia).  

  

o 2009 – Corso Maxiemergenza pre-ospedaliera Avanzato certificazione FORMED 

presso C.O. 118 Sassari, Sassari (Italia).  

  

o 2008 – Corso di formazione  per intubazione maschera laringea LMA in 

emergenza extra-ospedaliera, impiego di dispositivi sovraglottici per il controllo  

delle vie aeree (Maschera Laringea)  

                                         

o 2008 – Corso di aggiornamento in tema di Stroke Unit presso C.O. 118 Sassari, 

Sassari (Italia).  

  

o 2006 – Corso di formazione per personale 118 “La rete delle emergenze 

cardiologiche in Sardegna”  

2013 | http://europass.cedefop.europa.e 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

  

o Dal 2008 –alla data attuale 2019 –CPSI Infermiere a tempo indeterminato Cat D 1   presso  

AREUS  U.O Centrale Operativa 118 Sassari, Automedica 118 Sassari, servizio  Ambulanza 

Infermieristica.  

 

o Dal 2010 al 2018 Infermiere elisoccoritore di Elisoccorso Regionale presso la base dei VVF di 

Alghero con corso abilitante nel 2010 presso ATS, C.O.118, Sassari (Italia).  

 

 

o Dal 2008 – Infermiere a tempo indeterminato presso U.O. di Rianimazione Ospedale San 

Francesco di Nuoro presso Asl Nuoro, Nuoro (Italia).  

  

o Dal 2006–al 2008 – Infermiere a tempo determinato presso Automedica 118 Alghero presso Asl 

Sassari.        

  

 

o 2006 – Infermiere a tempo determinato presso l’U.O. di Medicina Generale Ospedale Paolo 

Dettori presso Asl Olbia, Tempio (Italia). 

 

 

FORMAZIONE E INCARICHI DI DOCENZA  

  

o 2019  Docente per Araform corso OSS, metodologia della salute e comfort alberghiero. 

 

o 2018-2019 Docente per associazione culturale Proform  A.P.S  corso di primo soccorso 

pediatrico, Blsd e Pblsd laici e sanitari e centro di formazione American Heart  

Association.(utilizzo di simulatori e software SIMPAD e dei principali trainer  di laboratorio)  

  

o 2018 - Docente di Primo Soccorso e BLS per PERFORMA CONFCOMMERCIO Sassari.  

  

o 2017/2018 – Relatore evento formativo “Gestione e trattamento del paziente traumatizzato in 

ambiente extraospedaliero” Edizione Sassari e Ghilarza (OR) ente accreditato AGENAS per il 

Provider CENFOS ROMA FSI USAE Federazione Sindacati Indipendenti.  

  

o Dal 2015 al 2018 - Docente di Tecniche assistenziali e Igiene degli ambienti di lavoro, e Primo 

Soccorso e docente in commissione d’esame “progetto POR Benennidos” presso CFNOS FAP 

SALESIANI Olbia e Corsi di apprendistato.  

  

  

o 2016/2017 - Docente di Primo Soccorso e BLS presso CPE LEONARDO Corso OSS Sassari.  
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o 2016 Docente di Igiene e tecniche assistenziali, e Primo Soccorso presso SFIA 

Corso di Mini OSS Sassari e Docente in Commissione d’esame finale.  

  

o 2013 - Docente di Primo Soccorso presso IFOLD Corsi OSS e OSSS Sassari.         

  
 

 COMPETENZE PERSONALI   

  

  

 Lingua madre  Italiano  

    

Altre lingue   

Inglese   

  

 

           

  

  
 2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  

Competenze 

comunicative  

Competenze 

organizzative e 

gestionali 

  

  

Competenze 

professionali  

  

Competenze 

informatiche  

  

 

 

▪ Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 

docente e formatore presso Centrale Operativa 118 di Sassari e docente 

specificatamente per i corsi OSS e OSSS Regionali per diversi enti 

CFNOS SALESIANI OLBIA, IFOOLD, SFIA, ENTE LEONARDO 

SASSARI.  

▪ Dirigente Sindacale membro del coordinamento regionale FSI USAE , 

ottime competenze organizzative e gestionali di interventi sanitari nel 

territorio, capacità di lavorare in team acquisite  presso Centrale 

Operativa 118 di Sassari come istruttore esperto per centrale operativa e 

docente per corsi regionali  per i corsi OSS e OSSS  e per enti formativi 

accreditati dalla regione sardegna.  

▪ Infermiere con formazione e certificazioni ACLS, PTC base e avanzato, 

Corso LMA, PBLSD, BLSD, Corso per Infusione intraossea, Corso per 

Maxiemergenze, Corsi di primo soccorso in ambiente impervio con il 

Soccorso Alpino Regionale.  

▪ Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft e relativi pacchetti 

office e  esperienza e competenza nella programmazione di simulatori e 

software SIMPAD e dei principali trainer di laboratorio.  

COMPRENSIONE   PARLATO   PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione orale     

 A2  A2   A2  A2  A2  
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Patente di guida  ▪ B  

 
 

 

ALTRE COMPETENZE  

 
o        Collaborazione come infermiere di area critica presso 

manifestazioni e competizioni quali  Mondiale Rally WRC, Rally 

Costa Smeralda, Rally del Vermentino, Rally e Cronoscalata Scala 
Piccada, Rally Cronoscalata Cala Gonone (2018), Cavalcata Sarda 

di Sassari, Candelieri Sassari, Assistenze sportive presso Dinamo 

Sassari, Concerti, Manifestazioni varie…  

  

  

 

 

 

  

Autorizzo al trattamento dei miei dati ai sensi del D.Lgs 196/2003  

  

  

 

Sassari 07/10/2018                                                                               

Dott. Stefano Cabula   

  

2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  


