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INFORMAZIONI PERSONALI Pilo Angela

 

Via Manzoni 2, 07100 Sassari (Italia) 

3495265825    

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

23/05/1983–20/09/1983 Operatrice asilo nido
Asilo Nido Maria Pia, Sassari (Italia) 

20/10/1987–31/07/1990 Generica
Casa Serena, Sassari (Italia) 

04/10/1989–03/01/1990 Ausiliaria socio-assistenziale
Istituto Ciechi, Sassari (Italia) 

01/08/1990–12/08/2011 Operatrice socio assistenziale
Casa di riposo Regina Margherita, Sassari (Italia) 

Referente di reparto

28/07/2011–05/06/2012 Operatrice socio assistenziale
Cooperativa Sociale Jolly, Ploaghe (Italia) 

Assistenza a paziente affetto da SLA

18/10/2011–31/12/2011 Operatrice socio assistenziale
Fondazione San Giovanni Battista, Ploaghe (Italia) 

Impiego intermittente a tempo determinato 

01/01/2012–15/01/2014 Operatrice socio assistenziale
Residenza assistenziale sanitaria Matida srl, Sassari (Italia) 

16/01/2014–alla data attuale operatrice socio sanitario
Aou, Sassari (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1976–1978 Diploma Triennale addetta alal contabilità di azienda
Istituto Tecnico Commerciale, Sassari (Italia) 

22/01/2007–25/09/2008 Programma Carlo Urbani progetto S.O.S. Oss
Enaip Sardegna, Sassari (Italia) 

• Tirocinio strutture socio assistenziali, 90 ore, Comunità protetta “Gli Ulivi”, Rizzeddu – Sassari
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• Tirocinio strutture socio sanitarie 80 ore, reparto Chirurgia Generale, Ospedale Civile SS. Annunziata
– Sassari

 

• Tirocinio strutture socio sanitarie 80 ore, reparto Rianimazione, Ospedale Civile

SS. Annunziata – Sassari 

16/10/2007–01/02/2008 Corso di formazione HACCP e sicurezza (114 ore)
AGCI FORM - (Ente Formazione Professionale – Reg. Autonoma Sardegna), Sassari 
(Italia) 

25/05/2009–26/06/2009 Corso di formazione-aggiornamento carattere generale (80 ore)
ISOGEA (Ente Formazione Professionale – Reg. Autonoma Sardegna), Sassari (Italia) 

Corso di formazione-aggiornamento carattere generale (80 ore):

• Materia di sicurezza, igiene nei luoghi di lavoro e problematiche relative alla gestione dei rifiuti 
pericolosi e non;

• Primo soccorso

18/02/2010–13/05/2010 Corso di formazione sulle demenze
Comune di Sassari – Settore Politiche Sociali e Pari Opportunità – Servizio Casa Serena

Formazione sulle cartelle socio-sanitarie e sui Piani Assistenziali Individuali

24/07/2013 Operatore Socio Sanitario con formazione complementare in 
assistenza sanitaria
Ifold del corso Osss, Sennori (Italia) 

11/2014 Corso di aggiornamento
Aps, Sassari (Italia) 

Corso di aggiornamento per :

- La terapia a pressione negativa nel trattamento delle lesioni acute e croniche;

- I nuovi percorsi di cura :

Ospedale per intensità, ospedale di comunita' e assistenza domiciliare. Attuali setting;

04/12/2017 Corso di aggiornamento
Cenfos, Sassari (Italia) 

Corso di aggiornamento per le malattie professionali degli operatori sanitari: strumenti di prevenzione- 
procedure per il riconoscimento;

07/03/2018 Corso di aggiornamento
Cenfos, Sassari (Italia) 

Corso di aggiornamento per la gestione extra ospedaliera del paziente politraumatizzato : 
mobilizzazione , immobilizzazione e trasporto in sicurezza.

30/06/2018 Diploma Tecnico dei servizi socio sanitari
Itas, Sassari (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI
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Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A1 A1 A1 A1 A1

francese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali con i pazienti  acquisite durante la mia esperienza 
lavorativa;

 

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite durante la mia esperienza lavorativa ;

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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