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Abilità 

 

● Abilità nel saper comunicare effettivamente a livello sociale e professionale. 

● Abilità nel saper gestire bene il tempo, imparare velocemente, ed essere flessibili a 

lavoro. 

● Abilità nell'usare un senso logico per poter distinguere problemi e trovare una soluzione 

adeguata.  

● Abilità nel sapersi ambientare in ogni gruppo lavorativo e sviluppare idee e progetti.  

Educazione Scolastica 

Liceo Scientifico Corso Ordinario I.S.A.S. Paritari  

 

Esperienza Lavorativa 

Personal Trainer Online Coaching     09/2019 - Presente 

Fondi, LT 

• Potenziamento muscolare dei clienti  

• Dimagrimento e tonificazione dei clienti  

• Controllo delle attività fisiche dei clienti a fine di raggiungere i loro obiettivi fisici  
 

Assistente Artista D’arte (Pittura)       09/2013- Presente 

Fondi, LT 

• Restauro di quadri ed oggetti antichi  

• Creazione di quadri rappresentanti figure sacre  

• Espressione personale attraverso arte figurativa 

 

Onori ed altre attività 

• Cestista in Italia    2007 - 2015  

• Cestista negli Stati Uniti  2016  -  2017  
 

Lingua 

Italiano (Nativo), Inglese (Intermedio)  
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