Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giudiziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 6208/2020/R

Al nome di:

Cognome DEL POZZO

Nome FRANCESCO

Data di nascita 23/03/1994

Luogo di Nascita LECCO (LC) - ITALIA

Sesso M

sulla richiesta di: INTERESSATO

per uso: RIDUZIONE DELLA META’ DELL’IMPOSTA DI BOLLO E DIRITTI: PER ESSERE ESIBITO IN

OCCASIONE DI CANDIDATURA ELETTORALE (ART. 1 COMMA 14 LEGGE 3/2019)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

ESTRATTO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI LECCO

Si attesta I'avvenuto pagamento (art. 273 e 285 T.U. 30/5/2002 n. 115) del
diritto di certificato O diritto di urgenza

LECCO, 13/08/2020 07:45 RVIZIO CERTIFICATIVO

FRANCO )

Il presente certificato non pud essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di pubblici servizi della Repubblica
taliana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedimenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.Igs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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SEGUE CERTIFICATO NUMERO: 6208/2020/R EMESSO DA: CASELLARIO GIUDIZIALE - PROCURA DELLA REPUBBLICA PRESSO IL TRIBUNALE DI LECCO
(cognome) DEL POZZO (nome) FRANCESCO NATO IL 23/03/1994 A LECCO (LC) - ITALIA Pag.2di 2

** AVWERTENZA **

Certificato del casellario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data di nascita Sesso Patemita Codice Fiscale
DEL POZZO FRANCESCO LECCO 23/03/1994 M

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.
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INFORMAZIONI PERSONALI  Francesco Del Pozzo

9 Via Val Zerbo 31, 23821, Abbadia Lariana (LC)
B 3318710632

¥ delpo.francy94@alice.it
® Whatsapp:3318710632

Sesso M | Data di nascita 23/03/1994 | Nazionalita Italiana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

Da ottobre 2015 a settembre 2018 HelloFit Bollate (M)

= |struttore Sala Pesi;

= Personal Trainer;

= Responsabile Sala Pesi (Direttore tecnico);

= |struttore corsi (Functional Training-HIIT)

= Responsabile manutenzione macchinari (Matrix — Life Fitness) e contatti con i fornitori;
= Mansioni di segreteria;

= \Vendita integratori alimentari.

Da settembre 2018 a gennaio

2020 Victoria Wellness Club-Mandello del Lario (LC)

-Istruttore Sala Pesi
-Personal Trainer

-Istruttore corsi (HIIT, Walking, Circuit Training, Jump)
Da gennaio 2019-in corso:  Esport Lecco- Cesana Brianza

-Personal Trainer
-Istruttore Sala Pesi
-Istruttore corsi

-Allenatore agonistico Powerlifting
-Preparatore
-Coach “TEAM FRA”

Da settembre 2018-in corso:

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

Diploma Personal Trainer ACSI
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Settembre 2019:

Ottobre 2018:

Gennaio 2018

Giugno 2016

Settembre 2015

Luglio 2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Dati personali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Corso lstruttore Tecnico AlF (Accademia ltaliana Forza)-FIPL (Federazione
ltaliana PowerLifting)

Formazione iniziale Les Mills Grit
Qualifica di Primo Soccorso con uso di DAE (PSS-D FMSI)

Personal Trainer diplomato presso AIPT (Accademia ltaliana
Personal Trainer)

Diploma Liceo Classico A. Manzoni Lecco

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Produzione orale

B1

Ascalto Lettura Interazione

B1 B1 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

B1

Buone competenze comunicative dettate dall’ esperienza lavorativa in sala pesi, di vendita al pubblico
e di contatto con i fornitori.

= Responsabile Sala Pesi e di un team di 4 persone;
= Organizzazione delle mansioni lavorative;

= Preparazione di programmi di allenamento specifico (ipertrofia muscolare, dimagrimento,
potenziamento, riabilitazione post terapeutica, allenamento funzionale);

= Personal training in lezioni frontali;
= Assistenza sala pesi.
= Gestione di classi di corsi e preparazione programmi corsi
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_S“z pass Curriculum Vitae Francesco Del Pozzo

Utente intermedio

Patente diguida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali-
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Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Curriculum Vitae

ALLEGATI

DIPLOMA NAZIONALE

Iscrizione all’Albo n. 20154175

Settore Fitness ASI
RILASCIATO DA

Del Pozzo Francesco
CONFERITO A

Personal Trainer

QUALIFICAIGRADO

Il Presidente

Emesso in data H

1 Settembre 2015

Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal Consiglio Nazionale del CONI
Ente con Finalita Morali e Assistenziali con decreto del Ministero degli Interni
Iscritto al Registro Nazionale delle Associazioni di Promozione Sociale

Sede Legale ASI - Via Capo Peloro, 30 - 00141 ROMA

: g
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Curriculum Vitae Francesco Del Pozzo

Lasm e ATTESTATO
GRIT DI FORMAZIONE

TRAINER CHRISTOPHE ANDANSON
General Manager

(Questo attestato é valido 6 mesi a partire da quando lo si ottiene. La convalida delle vostre competenze in questo
programma, per ottenere la certificazione in questo tempo, é obbligatoria per permettervi di insegnare GRIT SERIES™ in
tutti i club LES MILLS™ del mondo.
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Si dichiara che

DEL ROZ20 Fauncaseo

ha frequentato il Corso di qualificazione per

NS -0) AL NS

GUIDA AL PRIMO SOCCORSO SPORTIVO

CON USO DEL DAE

organizzato dalla

Federazione Medico Sportiva Italiana

svoltosi a Monza il 23-30 maggio e 6 giugno 2016

it
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