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Nome [Casolaro llaria

Indirizzo | Via Alessandro Manzoni, 31
20010 Bareggio
Milano (ltaly)

Cellulare | +393891852751

E-mail | casolaro.ilaria@gmail.com
Nationalita | Italiana

Data e Luogo di Nascita | 8 Ottobre 1985
Siena (ltalia)

Posizione Desiderata |Dirigente Medico Psichiatria

Educazione e formazione

« Luglio 2012 — Luglio 2017 |Specializzazione in Psichiatria presso Universita di Siena

Durante il mio percorso di specializzazione mi sono occupata di attivita di reparto in
regime di degenza, ambulatorio e di consulenza/emergenza. Ho fatto esperienza su una
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* Marzo 2017 - Maggio 2017

* Gennaio 2014 — Dicembre
2016

* Marzo 2011

* Ottobre 2004 - Giugno 2010

* 1999-2004

Capacita personali e
competenze

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Abilita sociali ed organizzative

Abilita tecniche

Altri interessi
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buona e piuttosto varia casistica clinica, ho frequentato anche il reparto SPDC di Siena
per alcuni mesi.

Observership presso Institute of Psychiatry (King’s College London)
Ho lavorato ad una metanalisi su Prevenzione e Promozione dei Disturbi Mentali, che é
stata argomento della mia tesi di Specializzazione. | dati ottenuti dalla ricerca saranno
prossimamente pubblicati su riviste scientifiche.

Training in Terapia Cognitivo-Comportamentale presso
“Studi Cognitivi”, Firenze

Abilitazione alla professione medica ed iscrizione OMCeO Siena, numero 4585
del 21/03/2011

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita di Siena
Votazione 110 e Lode dei 22/06/2010

Liceo Ginnasio “Enea Silvio Piccolomini” Siena
Diploma di Maturita Classica, Giugno 2004

Italiano

Reading Skills Writing Skills Verbal skills
B2 B2 B2
B2 B2 B2

Socievole, collaborativa, affidabile. Dinamica, motivata ad imparare.
Organizzata, esigente e precisa; considero importante lavorare per obiettivi.

Microsoft Office, Internet Explorer, Email.
Programmi Statistici (GrapPad, MedCalc). EndNote.

Viaggi, Podismo, Trekking in citta e montagna, Lettura.
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Esperienze lavorative
passate

Articoli su rivista
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1 Maggio 2018 — oggi. Dirigente Medico Psichiatria Tempo Indeterminato
presso ASST Lariana (Ospedale Sant’Anna di San Fermo della Battaglia,
Como).

Sto lavorando con soddisfazione in SPDC e sulle urgenze.

1 Novembre 2017 — 30 Aprile 2018. Dirigente Medico Psichiatria Tempo

Determinato presso ASST Valtellina e Alto Lario (Sondrio).

Mi sono occupata prevalentemente di CRA e CPA, oltre ad avere avuto circa 10 ore
settimanali di CPS; ho coperto alcuni turni in SPDC ed in Carcere, svolgendo reperibilita
notturne e nei festivi.

Ottobre 2017. Continuita assistenziale (Siena e provincia).

2011-2012. Continuita Assistenziale, Medicina Penitenziaria,
Medicina Generale (Siena e provincia).

2001-2009. Esperienza come baby-sitter, vendemmiatrice, servizio di sicurezza allo stadio.

1) Casolaro M, Casolaro I, Akimoto J, Ueda M, Ueki M, Ito Y. Antibacterial
Properties of Silver Nanoparticles Embedded on Polyelectrolyte Hydrogels
Based on a-Amino Acid Residues. Gels. 2018; 4(42).

2) Casolaro M, Casolaro I. Smart Polyelectrolyte Hydrogels: a Novel Platform for
Drug Delivery. Chemical Engineering Transactions. 2018; 64.

3) Casolaro M, Casolaro l. Pulsed release of antidepressants from nanocomposite
hydrogels. Biology, Engineering and Medicine. 2017. 2(5): 1-8.

4) Bossini L, Santarnecchi E, Casolaro |, Koukouna D, Caterini C, Cecchini F,
Fortini V, Vatti G, Marino D, Fernandez |, Rossi A, Fagiolini A. Morphovolumetric
changes after EMDR treatment in drug-naive PTSD patients. Riv Psichiatr. 2017
Jan-Feb;52(1):24-31.

5) Bossini L, Casolaro I, Koukouna D, Caterini C, Olivola M, Fagiolini A. PTSD in
victims of terroristic attacks - a comparison with the impact of other traumatic
events on patients' lives. Psychiatr Pol. 2016; 50(5):907-921.

6) Goracci A, Rucci P, Forgione RN, Campinoti G, Valdagno M, Casolaro I,
Carretta E, Bolognesi S, Fagiolini A. Development, acceptability and efficacy of
a standardized healthy lifestyle intervention in recurrent depression. J Affect
Disord. 2016 May 15;196:20-31.

7) Casolaro M, Casolaro |. Polyelectrolyte Hydrogel Platforms for the Delivery of
Antidepressant Drugs. Gels. 2016; 2:24. DOI:10.3390/gels2040024.

8) Casolaro M, Casolaro |I. Stimuli-Responsive Hydrogels Bearing a-amino acid
Residues: a Potential Platform for Future Therapies.
J.Biomed.Eng.Med.Device. 2016; 1(2), 1000111.

9) Casolaro M, Casolaro I. Controlled Release of Antidepressant Drugs by Multiple
Stimuli-Sensitive Hydrogels Based on a-Aminoacid Residues. J.Drug
Deliv.Sci.Techn. 2015; 30:82-89.

10) Bossini L, Coluccia A, Casolaro I, Benbow J, Amodeo G, De Giorgi R, Fagiolini
A. Off-Label Trazodone Prescription: Evidence, Benefits and Risks. Curr Pharm
Des. 2015;21(23):3343-51.

11) Bossini L, Fortini V, Casolaro I, Caterini C, Koukouna D, Cecchini F, Benbow J,
Fagiolini A. Sexual dysfunctions, psychiatric diseases and quality of life: a
review. Psychiatr Pol. 2014 Jul-Aug;48(4):715-26.
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Capitoli di libri

Poster

Page 4 - Curriculum vitae of
Casolaro llaria

12) Casolaro M, Casolaro |, Bottari S, Del Bello B, Maellaro E, Demadis KD.
Long-term doxorubicin release from multiple stimuli-responsive hydrogels based
on a-amino-acid residues. Eur J Pharm Biopharm. 2014 Oct;88(2):424-33.

13) Bossini L, Caterini C, Koukouna D, Casolaro |, Roggi M, Di Volo S, Fargnoli F,
Ponchietti R, Benbow J, Fagiolini A. Light therapy as a treatment for sexual
dysfunctions-beyond a pilot study. Psychiatr Pol. 2013 Nov-Dec;47(6):1113-22.

14) Bossini L, Casolaro I, Caterini C, Koukouna D, Fortini V, Cecchini F, Fagiolini A.
Diagnostic mistakes in post-traumatic stress disorder. The problem of symptom
overlap with depression. Psychiatr Pol. 2013 Nov-Dec;47(6):1051-63.

15) Bossini L, Casolaro I, Koukouna D, Cecchini F, Fagiolini A. Off-label uses of
trazodone: a review. Expert Opin Pharmacother. 2012 Aug;13(12):1707-17.

16) Bossini L, Casolaro |, Santarnecchi E, Caterini C, Koukouna D, Fernandez I,
Fagiolini A. Evaluation study of clinical and neurobiological efficacy of EMDR in
patients suffering from post-traumatic stress disorder. Riv Psichiatr. 2012
Mar-Apr;47(2 Suppl):12-5.

17) Bossini L, Caterini C, Casolaro I, Koukouna D, Fagiolini A. Dolore genitale e
psicopatologia. Rivista di Sessuologia. 2012; 36(1):41-47.

18) Bossini L, Casolaro I, Cecchini F, Caterini C, Koukouna D, Fagiolini A. Strategie
terapeutiche in psichiatria: la Cronoterapia. NRSP. 2012; 6(19).

19) Bossini L, Koukouna D, Casolaro |, Caterini C, Pacifico C, Fagiolini A.
Disfunzioni sessuali e Vaginismo. NRSP. 2012; 6(18).

20) Bossini L, Koukouna D, Casolaro I, Caterini C, Pacifico C, Martorelli C, Roggi
M, Fagiolini A. Disturbo Post-Traumatico da Stress (DPTS). Osservatorio
Nazionale per le Vittime del Terrorismo. L'esperienza di Siena. NRSP. 2012;
5;(10).

21) Casolaro M, Casolaro I, Lamponi S. Stimuli-responsive hydrogels for controlled
pilocarpine ocular delivery. Eur J Pharm Biopharm. 2012 Apr;80(3):553-61.

22) Casolaro M, Casolaro |. Multiple stimuli-responsive hydrogels for metal-based
drug therapy. Polymers. 2012; 4:964-985.

23) Casolaro M, Casolaro |, Spreafico A, Capperucci C, Frediani B, Marcolongo R,
Margiotta N, Ostuni R, Mendichi R, Samperi F, Ishii T, Ito Y. Novel therapeutic
agents for bone resorption. Part 1. Synthesis and protonation thermodynamics
of poly(amido-amine)s containing bis-phosphonate residues.
Biomacromolecules. 2006 Dec;7(12):3417-27.

1) Casolaro M, Casolaro I. Multiple stimuli-responsive hydrogels based on
a-aminoacid residues for drug delivery. In: Alvarez-Lorenzo C. and Concheiro
A. Smart Materials for Drug Delivery. 2013; 2:199-227. Cambridge: RSC
Publishing. ISBN: 9781849738781.

1) Casolaro I, Fraticelli C, Groppi C, Salemi O. Loxapina inalatoria per il
controllo dell’agitazione psicomotoria: case report di uno studio pilota
osservazionale. 48° Congresso SIP, Torino 13-17 Ottobre 2018.

2) Casolaro |, Bossini L, Koukouna D, Caterini C, Fagiolini A.
Post-traumatic stress disorder in victims of terrorist attacks: a
comparison with the impact of other traumatic events on patients' lives.
29" ECNP, Vienna 17-20 Sept. 2016. European
Neuropsychopharmacology. 26(2); S626.

3) Koukouna D, Bossini L, Casolaro I, Caterini C, Fagiolini A. Light therapy
as a treatment for sexual dysfunction; focus on testosterone levels. 29"
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ECNP, Vienna 17-20 Sept. 2016. European Neuropsychopharmacology.
26(2); S626.

4) Caterini C, Casolaro I, Koukouna D, Bossini L, Santarnecchi E, Fagiolini
A.Eye movement desensitization and reprocessing efficacy on
characteristic post-traumatic stress disorder neurobiological alterations.
29" ECNP, Vienna 17-20 Sept. 2016. European
Neuropsychopharmacology. 26(2); S626-S607.

5) Sabbioni L, Bossini L, Casolaro I, Del Matto L, Fagiolini A.Psychiatric
and medical comorbidities: observational study on post-traumatic stress
disorder. 29" ECNP, Vienna 17-20 Sept. 2016. European
Neuropsychopharmacology. 26(2); S629.

6) Del Matto L, Bossini L, Casolaro I, Sabbioni L, Libri C, Fagiolini A.
Psychiatric and Medical Comorbidities: observational study on
Post-Traumatic Stress Disorder, focus on high blood pressure and
cardiovascular disease. Brixia International Conference, Brescia 2016.

7) Koukouna D, Bossini L, Pellegrini F, Casolaro I, Caterini C, Fagiolini A.
Light therapy as a treatment for sexual dysfunction. 28" ECNP,
Amsterdam 29 Aug-01 Sep. 2015. European
Neuropsychopharmacology. 25(2);S655.

8) Casolaro |, Bossini L, Caterini C, Koukouna D, Fernandez I, Fagiolini A.
Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) efficacy on
characteristic post-traumatic stress disorder neurobiological alterations.
28th ECNP, Amsterdam 29 Aug-01 Sep. 2015. European
Neuropsychopharmacology. 25(2);S182.

9) Caterini C, Bossini L, Casolaro I, Koukouna D, Santernecchi E,
Fernandez I, Fagiolini A. EMDR efficacy on characteristic posttraumatic
stress disorder neurobiological alterations. 27" ECNP, Berlin 18-21 Oct.
2014. European Neuropsychopharmacology. 24(2); S309.

10) Casolaro I, Bossini L, Koukouna D, Cecchini F, Fagiolini A. Effects of
combined treatment between trazodone and selective serotonin reuptake
inhibitors. 27" ECNP, Berlin 18-21 Oct. 2014. European
Neuropsychopharmacology. 24(2); S453.

11) Durante F, Bossini L, Casolaro |, Pellegrini F, Porcelli B, Trusso MA,
Verdino V, Fagiolini A. Gluten sensitivity, celiac disease and mood
disorders. 27" ECNP, Berlin 18-21 Oct. 2014. European
Neuropsychopharmacology. 24(2); S479-S480.

12) Giubbolini G, Nitti M, Di Volo S, Costoloni G, Durante F, Casolaro |,
Morbidelli G, Zanobini F, Biagioli B, Fagiolini, A. Psychiatric disorders in
intensive care unit post cardio-surgery. 27" ECNP, Berlin 18-21 Oct.
2014. European Neuropsychopharmacology. 24(2); S357-S358.

13) Koukuna D, Bossini L, Casolaro I, Caterini C, Pellegrini F, Fagiolini A.
The impact of trauma on global and specific function as evidenced by
neuroimaging of post-traumatic stress disorder subjects. 27" ECNP,
Berlin 18-21 Oct. 2014. European Neuropsychopharmacology. 24(2);
S589.

14) Bossini L, Casolaro I, Koukouna D, Caterini C, Cecchini F, Fortini V,
Amodeo G, Fagiolini A. Errori diagnostici nel Disturbo Post-Traumatico
da Stress: il problema dell’'overlap sintomatologico con la Depressione.
18" SOPSI, Torino 2014.

15) Blardi P, Bossini L, Amodeo G, Casolaro |, Koukouna D, Caterini C,
Olivola M, Fagiolini A. Saggi farmacogenetici nella pratica clinica
psichiatrica. 18th SOPSI, Torino 2014.

16) Bossini L, Caterini C, Koukouna D, Fargnoli F, Casolaro |, Fortini V,

Fagiolini A. Terapia della Luce come trattamento per le Disfunzioni
Sessuali. 11th SIPB, Napoli 2013.
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Collaborazioni.

Interessi di ricerca.

Corsi di
formazione-Congressi.
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17) Bossini L, Casolaro I, Koukouna D, Caterini C, Fortini V, Fagiolini A. Il
DPTS nelle vittime di attentati terroristici. Studio di confronta sull'impatto
di altri eventi traumatici sulla vita dei pazienti. 11th SIPB, Napoli 2013.

18) Bossini L, Casolaro I, Caterini C, Koukouna D, Cecchini F, Fortini V,

Fagiolini A. Osservazione degli effetti del trattamento combinato fra
SSRI e Trazodone. 11" SIPB, Napoli 2013.

Rivista online “Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici”.

Nosografia e trattamento dei Disturbi dellUmore, d’Ansia e
Psicotici; PTSD; Psicofarmacoterapia; Disturbi alimentari; Disturbi
Sessuali.

1) 22 Maggio 2018. Nuovi strumenti per una psichiatria di precisione: focus sulla
schizophrenia. Milano-

2) 5-8 Aprile 2018, Esiti in psichiatria: qualita e quantita di vita. Bormio.
3) 22-24 Febbraio 2017. 21° congresso della Societa Italiana della
Psicopatologia (SOPSI). Roma.

4) 10 Febbraio 2017. Applicazione della Stimolazione Elettrica Transcranica
(tES) in riabilitazione neurologica. Siena.

5) 9 Febbraio 2017. La riabilitazione psicosociale € cura. SIRP. Siena.

6) 17-18 Gennaio 2017. Mastering the treatment of Depression and
Schizophrenia: Advanced Psychopharmacology Course. Firenze,

7) 17-20 Settembre 2016. 29" ECNP Congress. Vienna, Austria.

8) 9-11 Giugno 2016. Brixia International Conference. Open issues in the clinical
and therapeutic management of major psychiatric disorders. Brescia.

9) 19 Maggio 2016. Clinical insight on depression. A new approach to overcome
depression. Firenze.

10) 3-4 Febbraio 2016. Campus Psichiatria 2016. L’essenza dei confini, 'assenza
dei confini. Criminalita e psicopatologia. Roma.

11) 29 Agosto — 1 Settembre 2015. 28" ECNP Congress. Amsterdam, The
Netherlands.

12) 3 Luglio 2015. Narcisismo tra stile personologico e patologia. Firenze.

13) 16-17 Giugno 2015. 8th Annual Meeting Pisa Days of Psychiatry and Clinical
Psychopharmacology. Back to the brain, from and to, the adult and the child.
Pisa.

14) 10 Aprile 2015. Dalla timidezza alla fobia sociale. Firenze.

15) 7 Novembre 2014. Non toccare quella porta: ossessioni, tic € manie. Firenze.
16) 18-21 Ottobre 2014. 27" ECNP Congress. Berlin, Germany.

17) 3 Ottobre 2014. La paura della paura: la trappola del panico. Firenze.

18) 25 Settembre 2014. DBT per i Disturbi Alimentari. Firenze.

19) 5 Settembre 2014. Dov'e finita l'isteria?. Firenze

20) 4 luglio 2014. Addiction e nuove dipendenze. Firenze.

21) 13 Giugno 2013. Attaccamento e amore. Firenze.

22) 23 Maggio 2014. Linee guida per il trattamento dei Disturbi Alimentari.
Firenze.

23) 9 Maggio 2014. Il fenomeno del’Emotional Eating. Firenze.
24) 4 Aprile 2014. L'ACT : Acceptance and Commitment Therapy. Firenze.
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25) 21-22 Marzo 2014. Attivita formativa Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale. Milano.

26) 7 Marzo 2014. La Mindfulness e le terapie cognitive di terza ondata. Firenze.

27) 12-15 Febbraio 2014. 18° Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia
(SOPSI). La psicopatologia e le eta della vita. Torino.

28) 7 Febbraio 2014. La terapia cognitiva standard. Firenze.

29) 16-17 Dicembre 2013. Prevenzione delle ricadute nelle dipendenze basato
sulla consapevolezza. Siena.

30) 10 Dicembre 2013. Comprensione del comportamento aggressivo, gestione
della scena pericolosa e tecniche di de-escalation. Siena.

31) 29-30 Novembre 2013. Disturbi d’ansia, disturbi del’'umore, dalla ricerca alla
pratica clinica. Sarteano (SI).

32) 12 Novembre 2013. Aggiornamenti in tema di depressione; up-date
sull'utilizzo della terapia antidepressiva. Siena.

33) 8 Novembre 2013. Convegno SIP Toscana. Tutela della salute e cura della
malattia mentale nel mondo reale. Problematiche cliniche e preventive.
Firenze.

34) 30 Ottobre 2013. Let's START: Selecting Tools and Redefining Therapy in
Alcoholism. Firenze.

35) 27-28 Settembre 2013. Advanced clinical psychopharmacology course:
Treatment of Bipolar Disorder, Schizophrenia and Depression. Siena.

36) 19-21 Settembre 2013. 11° congresso della Societa Italiana di Psichiatria
Biologica (SIPB). Neuroscienze sociali in Psichiatria. Napoli.

37) 13-16 Febbraio 2013. 17° congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia
(SOPSI). Roma.

38) 17-18 Febbraio 2012. 16° congresso della Societa Italiana di Psicopatologia
(SOPSI). Roma.

39) 25 Giugno 2011. La depressione e il ragionamento clinico traslazionale.
Vagliagli (SI).

40) 20 Maggio 2011. Prevenzione, intervento precoce e trattamento
personalizzato: miraggi, speranze ed opportunita. Siena.

41) 24-25 Marzo 2011. Switch tra antipsicotici preservando 'efficacia. Siena.

42) 25 Gennaio 2011. Corso di alta formazione in Psichiatria. Siena.

43) 9-11 Marzo 2011. Question time in Psichiatria. Schizofrenia e Disturbi
dell’'Umore: superare i confini. Siena.

44) 17 Febbraio 2011. 15° congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia
(SOPSI). Roma.

45) 3 Dicembre 2010. Attualita del contributo della psicoanalisi all'interno dei
servizi di salute mentale. Siena.

46) 27 Novembre 2010. Il trattamento farmacologico della depressione. Il ruolo
del dolore psichico e fisico. Firenze.

3 Settembre 2018. Autorizzo al trattamento di dati personali ai sensi del d.Igs 196/03.
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