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Telafons(i}

Fax

= E-matl

Cittadinanza
Data di nascita
Sess0

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizions ricopertt
Principali attivita & responsabifita
Mome & indifizzo del datore di lavorg
Tipo di attivitd o settore

Date

Lavoro o posizione rcoperti
Principali attivita e responsabilits
Mome e indirizzo del datere di lavono
Tipo di attivitd o setiore

Date

Lavoro o posizione fcoperti
Frincipali attivita & responsabilits
MNaome & indirizzo del datora di lavoro
Tipo di atfivita o seftore

Date

Lavorg o posiziona ricoperti
Principali afthitd @ responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o setiore

Date

Lavoro o posizicne ricopart
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA D CERTIFICAZIONE (art. 46 @ 47 D.P.R. 445/2000)

lia sottoscritta Lara Bonacing,

consapevole che le dichiarazioni false comportano 'applicazione delle sanzioni penal previste dallar.
76 del D.P,R. 44572000, dichiara che e informazioni riportats nel seguente curmiculum vilae, redatto in
formato europeo, corspondono & verit:

Lara Bonacina
Via Austria, 7 — 08045 - Quartu SantElena (Ca)
J4BB403820 Collulare: 3488403820

| bonacinai974@amail com
italiana

24/06/1974

Femmina

Consulente aziendale/Formatore

Gennaio 2011 -

Consulente & formatore aziendale

Formazione d'aula e individuake, Coaching
Libera professione

Consulenza aziendale direzionale

Gennaio 2016 -

Business Consultant

Aftivits di consubenzs siralegica e di direzione
Sphera Group 5d

Consulenza aziendale direzionale

Febbraio 2012- Gennalo 2016

Senior Upgrasder

Attivita di consulenza di direzions @ formazione
Hiskill Sri - B-Vilution Sd

Consulenza aziendale

Gennalg 2001 ~ Febbralo 2012

Fommatore

Attivita di orientamento e formaziane sul mondo del lavoro: come scrivers |a lettera di presantaziona
ed il curriculumn vitae, come sostenere il colloquio di selezions, | canali per la ricerca attiva del lavoro,
simudazione di collogui individuali  di gruppo.
Libera professione

Formazione

03 Luglio 2000 - Gennajo 2009

Candidate Manager di Area

Par maggion informaziond su Evropass: hitpdfewopass cedefop. suropa su
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Principali attivita & responsabilta

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivitd o satiore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principaii atlivita e responsabilita
Mome & indirizzo det datore di lavorg
Tipo di altivith o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali atfvita @ responsability
Mome e indirizze del datore di lavoro
Tipo di attvita o setiore

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Mome e tipo d'arganizzazicns
erogatrice dellistruzione & formarzions
Livello nedia classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo defla qualifica rilasciata
professionali acquisite

Home e tipe d'organizzaziona
arogatrice dellistnuziona e formazione

Livelio nella classificazione nazionale o |

infernazionale

Capacita e competenze
personali

Madrefingua(e)

Allrafe) Enguale)
Autovalutazione

Livelto europeo (")

Inglese

Francese

Paginz &3 - Curriculum wise d
Ciognomai Nomasi

Coordinamento, sviluppo & supporio dell'attivit di selezione, formazione, consulenza di 21 filial
distribuite sulla provincia di Bergamo, Brescia & Milano

Adecco lalia S.p.A.

Somministrazione di lavors temporanes

Dicembre 199%- Dicembre 2000

Impiegata

Insermento pratiche di finanziamento, gestione documentazions, controlio
Finconsuma Sd

Prestiti e Finanziament

Marzo 1988 - Giugno 2000

Impiegata assistenza fiscale (lavoro stagionale nei mes! marze-lugho)

Inserimento dichiarazione dei redditi (730; mod. Unico, i), gestions documentazions, condrofio.
Assicis]
Assistenza Fiscale

Movemboe 1584 < 16 Dicembre 1956

Laurea in Filosofia
Corso di Laurea in Letiere e Filosofia, piano di studi in Comunicazioni sociali
Universita Catfofica del Sacro Cuore di Milano

Laurea

Settembre 1989 - Luglio 1984
Ragioneria
Ragioniers perito commercizle

Islituto Tecnico Commerciale “Borolo Belott” indirizzo IGEA di Bergamo

Diplama
ltaliano
lglese, Francese
- _Enmprqns{un_a _ Parlato . Scritto
Asealtn Letira Interaziong orale Produrions orale
82 B2 | B B2 B
Bi B B 81 A2
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Capacita e competenze social

Capacita e competenze

organizzalive |
| delerminazione, senso di responsability & fessibilits mentale

Capacitd e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

e ——— T

Altre capacita e compelenze

Fatente

Trattamento dei dati personali

. ———r—_— O e

—

Capaciti e competenze relazionali;

Predisposizione ai rapporti interpersonali; fiessinilits, dinamicitd; crientamento al
lavero di gruppo.

Predisposizione alla gestione del team, capacita decisionale,

Buona competenza di organizzazione del lavoro proprio e altrui,
Crientamento ai risuttaio; problem salving
Capacita di lavoro autonomo & di gestions dello stress. Indipendenza,

Coaching

Tecniche di sslezione

General management

Gestions del gruppo

Career Transition

Utilizzo del personal computer
»  Pacchetio Microsoft Xp Office
*  |ntemet @ posta elettronica, utiizzal abitualmente
= Gestonali aziendal

Formazione d'aula e individuale

Coaching

Patente B, automunita

Autorizzo i trattamenio dei dati personali contenuti nel mio cumiculurm vitae In base ail'art, 13 del D.
Los. 155/03 e all'anl. 13 del Regolamento UE 2016679 relativo alla protezione delle persone fisiche

uardo 2 trattamento dei dati parsonali.
..{5[95 Zo2o
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