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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nome 

 

 

 
 
[MARTINA PUDDU  ]   

Indirizzo 
Data e luogo di nascita 

Codice fiscale  

 [VIA BRIGATA SASSARI 25 SESTU (CA)] 
04/10/1990  CAGLIARI 
PDDMTN90R44B354M 

Telefono  3884075931 
Fax   

E-mail  Marty90.p@hotmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

 
Stato civile 

 
Figli 

 

  
CONIUGATA   
 
1 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   [ dal  2009 al 2010] 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  workinterinal 

• Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 

 Alimentare 
Promoter 

• Date (da – a)  [ 12/2010 al 08/2011] 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Intimo 3 S.p.a. 

• Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 

 Abbigliamento 
Commessa 
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• Date (da – a)  Dal 11/2012 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MA.RO.FA. Ricambi SNC 

• Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 

 Autoricambi 
Commessa 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  [2009 ] 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ITC Leonardo da Vinci viale Ciusa Cagliari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingue estere ( Inglese, Francese, Spagnolo) 

• Qualifica conseguita  Perito Per il turismo 
   

Votazione  80/100 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  [Italiana ] 

 
 

     [ Inglese]  
 
Capacità comprensione orale Buona 

  Capacita lettura Buona  
Capacita scrittura Buona 
 
 
[Francese] 
 
Capacità comprensione orale Buona 
Capacita lettura Buona  
Capacita scrittura Buona 
 
[Spagnolo] 
 
Capacità comprensione orale Buona 
Capacita lettura Buona  
Capacita scrittura Buona 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   
 

Altre lingue 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE 
 

 [ PROFESSIONISTA CON ESPERIENZA PLURIENNALE NEL SETTORE COME DA ULTIMA ESPERIENZA 

LAVORATIVA SOPRACITATA, FORTE ATTITUDINE ALL’APPRENDIMENTO CONTINUO. IN GRADO DI FARE 

LAVORO DI SQUADRA E DI OPERARE IN AUTONOMIA QUANDO RICHIESTO. SI DISTINGUE PER LE OTTIME 

DOTI ORGANIZZATIVE. ] 
 
 
 
 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 [OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI INFORMATICI ED APPLICATIVI MICROSOFT OFFICE 
OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS ] 

 
   

 
PATENTE O PATENTI 

 
 
 

 Patente B  
Patente Nautica entro le 12 miglia 
 
 
Si autorizza al trattamento dei dati personali sensi del D.L.gs n. 196/03 e successive modifiche. 
 
 
 

 
 

   
 


